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GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 1
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | S9PIS INGREDIENTES BESOBRUTO) ::?g Proteinas i ugg:a?nlf u'f'g’s‘;?“ uﬁﬁiﬁo
O0TCAC géce goce | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g g ER mg mg ma mg gocc
A033_|Harina de maiz amarilo, precocida 10.00 10 38. 0.77 03 776 13 06 0.27 014 2. 500
"A040_|Harina de go, Toricada, fodo 70.00 10 3 125 01 723 0 15 043 01 0. 500
G012 |Leche 06 vaca, entera, TIquida; 5.00 5 27 0.16 0.1 017 795 3 0 0.02 2. 7000
D012_|AcaNe 06 5ova 2.00 2 T 0 0 0 20000
AREPA CAMPESINA K033_|Panela 100 7 36 001 0 042 0.05 00 03 500
0 MARANA C065_|Papaya, madura, cruda 7143 50 2 025 0.05 7 Ti7. 12 01 00! 2. 7000
G012 _[Lechs 0 vaca, entera, TIquida, 700.00 700 55 32 3 3 3 720 0 7 7000
"A020_|arina 06 avena, Cruda 5.00 20. 074 04 33 27 0. 01 095 250
COLADA DE AVENA CON K003 _|Azucar blanco, granulado 100 39 0 099 0 0 7000
|BIENESTARINA RO04 WM&s ® , precocida, 5.00 17 T.05 01 3 5 70 052 052 335 900
QUESO CAMPESINO G017_|Queso fresco, semiduro, 16.00 il 28.1 238 2.08 0.05 67. 93.76 0.06 046 1496 2000
AGT0_[ Aoz BIanco, pulid, Crudo 7500 8 63.54 121 007 1442 0 162 0.14 022 036 500
B079_[Perell, crudo 367 33 182 01 00 023 7389 755 02 0.04 785 7000
D012_|Acale 06 Soya 1.00 1 9 0 0 0 0 0 20000
B009_| AJo, crudo 042 04 058 0.02 012 016 0 0.08 7000
B029_|Cebola Junca, Talles, cruda. 750 3 111 0.04 02 171 0.02 001 04 7000
ARROZ CON PEREJIL To15_[5a 030 03 0 0 0 007 0 716.34 7000
BO7 Papa, variedad harinosa, pastusa, 27.78 25 24.25 0.5 0.05 5.22 2 0.; 0.08 2.! 1000
D012_|Acale 06 Soya 5.00 5 7 0 5 0 0 0 20000
PAPA DORADA To15_[Sa 030 03 0 0 0 007 0 T16.34 000
C045_|Lulo, crudo 83.33 50 2. 045 0.05 745 T8. 5 0. 0.05 000
JUGO DE LULO K003 | AzUcar blanco, granulado .00 7 39 0 0 39 0 000
B098 Sin cascara, cruda 8.75 75 795 21 002 57 0. Z X 0.06 7065 000
B110_[Zanahona, sin Cascara, cruda 17.65 75 705 T 0.02 7. 797 2.0 .06 0.03 25 000
5103 _|Tomate. crudo 50 2 0.4 02 0! 124 01 0 0 12 000
ALMUERZO B027_|Cebolla cabezona, cruda 11 2 0. 03 7 0.02 0.4 0 0 08 000
ENSALADA ROJA (remolacha y 5072 |Acele de soya 00 7 0 0 20000
|zanahoria) To15_[Sa 30 03 0 0 007 T16.34 000
F099_|Res, came magra, cruda 00 30 a1 54 17 18 10 15 000
5103 [ Tomate. crudo 75 7 16 06 00 734 63 ) 00 0. 000
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 7 16 06 0.04 96 00 01 000
B020_|Cebolla junca, tallos, cruda, 00 7 074 02 2 7 03 000
B0B0_|Pmenton o, crudo 5 2 07 02 00 368 1 [ 0.08 000
B009_|AJo, crudo 0.14 0 0: 0 0.02 000
737_|Caurel 022 05 015 i 0 000
5049 Tomilo Tresco 01 02 024 0 002 [ 00 000
22137 |Alino para ensalada, granc de 056 006 0 0.01 00; 0 0 1 60
D012_|Acelte de soya 0 7 18 2 0 0 0 0 20000
CARNE AL PIMENTON 1015 _|sal 30 03 0 0 0 0 0.07 0 0 116.34 1000
"A040_|Harina de o, Torticada, fodo 20.00 2 72 75 03 1246 3 086 07 04 500 2750 6.0
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 22 98 025 07 001 354 706 0.03 0.03 2.7 55 560 226
RO04 Was ® , precocida 00 7 T.05 01 3 5 20 052 052 33! 500 0 0
K003_|AzUicar blanco, granulado 00 9 059 0 [ 7000 6750 6
2060 |Exiracto de vanila 70 01 2 0.01 001 [ 00 60 6450 70
GALLETA DE BIENESTARINA CON [ D012_|Aceite dé soya 00 2 T 0 0 [ 20000 785600 18
REFRIGERIO TARDE ~ |SABOR A VAINILLA 18372 | Agente de levadura, 10 01 0 [ 773 7 7650 23
G012_|Leche de vaca, entera, IIquida; 700.00 700 55 32 3 3 3 20 04 z 7000 5250 525
'AD12_|Avena en hojuelas, precocida 5.0 5 20.55 084 038 3 27 02 02 01 250 2400 2
C010_|Banano comin, crudo 7143 50 50.5 075 0.05 111 1 7 04 01 T 7000 2800 342
AVENA FRIA CON BIENESTARINA [_R004 V&S ®  precocida, 501 5 7.7 105 015 5 70 05. 052 33! 500 0 0
Y BANANO K003 _| Aztcar blanco, aranulado 1.00 1 397 0 0 0.99 0 0 1000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 791 29.3 28.1 100.9 548 516 6.3 5.4 788
APORTE DE LA MINUTA PATRON 27 26 S50
AMDR para macronutrientes (LI / LS) s u ES = Es = Es R0 20 6o 40 0390
19.1 38.2 25.4 33.9 954 | 124.0 COSTOTOTAL $ $ 454996
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 L LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL=1500
24.8 49.7 3341 44.2 | 124.2 | 161.5 210.0 500.0 4.5 25 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 103.7% 105.6% 98.2% 106.2% 123.4% | 122.5% 95.3% 97.1% 75.9%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: 25/08/2026
T.P. MND 03277 MND 01400
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Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 2
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION coic INGREDIENTES HEDERIE ::?g Proteinas il u(!‘(')‘:l‘l‘:R‘;E U,:g:LODE U(l:lﬁsATRLI)O
OTCAC gécc G Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal ] 9 ER ma ma ma ma aocc S $
B057_|[Harina de platano. cruda 20.00 2 68 0.66 0.06 16.1 24 2. 0.24 0.12 0 500
JOO: Huevo de gallina, entero. crudo 44 5.96 0.5 0.4 0.01 7.08 2.1 0.07 0.06 5.56 55
GO01 Leche de vaca, entera, liguida, 00 2.75 0.16 0.1 0.17. 1.95 0 0.02 2.1 1000
D01 Aceite de sova 00 1 0 0 0 0 0 20000
K003 _|Azcar blanco. granulado 00 3.9 0 0.99 0 0 1000
LO1 Sal 30 0.3 0 0 0.0 0 116.3¢ 1000
ROO: ina Mas ® . precocida, 00 5 17. 1.05 0.1 5.8 A 0.52 0.5: 3! 900
AREPUELA DE PLATANO CON 18372 | Agente de levadura, 10 0.1 0 0 0 27.3 7
& BIENESTARINA 2050 | Extracto de vainilla 10 0.1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 .0 60
REFRIGERIO MANANA MANDARINA EN CASCOS C050_[Mandarina. cruda 71.43 50 2 0.45 0.05 5. 17.5 17.4 0.15 0. 1000
G012_|Leche de vaca, entera, liguida, 100.00 100 55 3.2 3. 3.4 39 121 0 0. 4. 1000
L009_|Cocoa. en polvo. sin azticar 00 4 19.52 0.78 0.4 2.39 0 5.7¢ 53 0.2: .8 230
K033 |[Panela 00 1 64 0.01 0.9 0 0.4: 05 0.0 .3 500
201 pecias de astillas de canela 10 0.1 Zi| 0.08 0.02 01 .0 20
COCOA CAMPESINA 201 pecias de clavos de olor 10 0.1 27 0.0 0.06 0.01 0.6 01 .24 20
JOO: Huevo de gallina, entero. crudo 60.00 54 80.4¢ 6.8 5.8 0.1 95.58 28.62 92 0.7¢ 75.0 55
D01 Aceite de sova 2.00 2 1 0 0 20000
HUEVOS REVUELTOS LO1 Sal 0.30 0.3 0 0.0 0 116.34 1000
A01 Arroz blanco. pulido, crudo 18.00 18 63.54 1.21 0.0 14 4 0 1.6: 0.14 0.2: 0.36 500
D012_[Aceite de soya 00 2 1 0 0 20000
B029 |[Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 1.1 0.04 0. 6 1.7 0.02 0.0 0.4! 000
B009_|Aio. crudo 53 0.5 0.7 0.02 0.1 0 0.. 0.01 0. 000
IARROZ BLANCO LO1 Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.3¢ 000
BO7f Papa, variedad harinosa, pastusa. 27.78 25 24.2! 0.5 0.05 5.2 0 0.2 0.08 2.! 000
GO01 Leche de vaca, entera, liguida, 00 3 1.65 0.1 0. 0. 117 3. 0 0.0 1.2 000
D01 Aceite de sova 00 2 1 0 0 0 20000
B035_|Cilantro. crudo 11 0.1 0. 0 0.39 0.08 0 0.0! 000
PURE DE PAPA CON CILANTRO L015 |Sal 30 0.3 0 0.07 116.3¢ 000
PATILLA EN CUBOS C079_|Sandia, cruda 125.00 50 8. 2 1.85 1 2 1 0.05 0. 000
B099 2571 18 7. 32 0.05 115 4.3 7.92 0.04 000
€072 09 5 2. 03 0.62 0. 0. 0.0° 000
ALMUERZO €087 00 1 02 0.75 0.0: 0.3 500
B059 _|Lechuga comun, cruda 2.73 7 06 0.0° 0.18 0. 1.4, 0.0: 1000
K003 _|Azucar blanco, granulado 30 0.3 0 0.3 1000
ENSALADA HAWAIANA (Repollo, 2010_|Especias de astillas de canela 10 0.1 2! 0 0.08 0.0: 0.01 0.0 20
lechuga, piia y uvas pasas) G028 | Yoqurt, bebible, entero, con 00 05 14 0.1 0.56 1 4.4 0 0.0: 1000
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 26 9.8 21 2.7¢ 0.03 7. 3. 21 0.24 18. 1000
R004 ina Mas ® , precocida, 00 7.7 05 0.1 5. Al 52 0.52 3.3 900
B103 | Tomate. crudo 75 61 06 0.0° 0. 4.3 0.63 0 0.0° 0.4: 000
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 00 2 74 02 0. 1.14 0 0. 000
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 4 16 06 0. 0.0: 0.96 0 0.0° 0.1 000
B080_|Pimentdn rojo, crudo 35 2 0.7 02 0.0° 0. 3.68 0.14 0 0.0: 000
B009_|Ajo, crudo 11 0.1 0.1 0 0.03 0 0.04 0.0: 000
POLLO EN SALSA CRIOLLA CON D012 _|Aceite de soya 00 2 1 0 0 0 0 0 20000
BIENESTARINA LO01 Sal 30 0.3 0 0 0 0.07 0 116.3: 1000
PERA EN TROZOS COo7: Pera, cruda 58.82 50 31 0.15 0. 6.45 0 0.2 0.05 0. 1000
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 100.00 100 55 32 3. 3.4 39 12 0 04 4 1000
A010_[Arroz blanco, pulido, crudo 20.00 20 70. 1.34 0.08 16.02 1 0.16 0.24 0. 500
REFRIGERIO TARDE R004 ina Mas ® _ precocida, 00 5 7. 1.05 0.1 3 5. Al 0.52 0.52 3.3 900
2010_|Especias de astillas de canela 10 0.1 2! 0 0.08 0.0: 0.01 0 0.0 20
ARROZ CON LECHE Y 9216 |Cascara de naranja, cruda 30 0.3 2 0 0.08 0.0 0.4 0 0 0.0 1000
BIENESTARINA K003 _|Azcar blanco, granulado 00 1 9. 0 0.99 0 0 1000
APORTE TOTAL DEL DIA] 746 29.4 27.2 92.5 269 465 4.9 47 820
27.7 286 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
e 763 u Ls Ll Ls u Ls 4440 421.0 6.6 5.6 1039.0
194 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTOTOTAL$ § 501238
P v 0] Ls 0] Ls 0] LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
248 | 497 | 3341 | 442 | 1242 | 1615 2100 500.0 45 25 1000.0
% TODELDIA| 97.8% 106.3% 95.2% 97.4% 60.5% | 110.5% | 74.5% | 83.6% | 79.0%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa

PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro_

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 3
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION conIG INGREDIENTES EESOIBRUIO) ::?’g Proteinas il u(!‘(‘)‘:l‘l\:RI;E U:Ig:LODE U(I:lﬁsATRLI)O
OTCAC gécc G Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
kcal g g g9 ER ma ma ma ma aocc $
A010_[Arroz blanco. pulido, crudo 20.00 20 70.¢ 1.34 0.08 16.0: 0 1. 0.1 0.2 04 500 2650
D012 _|Aceite de sova 00 2 1 0 0 20000 185600
B029 |Cebolla junca. tallos. cruda 00 2 0.7 0.02 0.1 4 1.1 0.0 0. 000 6200
B009_|Aio. crudo 53 0.5 0.7: 0.02 0.1 0 0. 0.0 0. 000 10800
ARROZ BLANCO L015 [Sal 30 0.3 0 0 0.0 116.3: 000 2550
MEL§N EN CUBOS 060 _[Melon. crudo 65.79 50 9. 0.2 0.05 23.4! 0 0.05 0.0 000 7150
G012_|[Leche de vaca. entera. liguida. 100.00 100 55 32 3. 3. 39 12 0 0.: 42 000 5250
0 MANANA A001_[Almidon de maiz. crudo 00 5 8. 0.02 4.5 0 0. 0.02 0.45 720 21050
K003 _|Azucar blanco. granulado 00 1 9. 0 0.99 0 0 1000 6150
COLADA DE FECULA DE MAIZ R004 ina Mas ® , precocida. 00 5 7. 1.05 0.1 3 58 Al 52 0.5: 3! 900
CON BIENESTARINA 2010 _|Especias de astillas de canela 10 0.1 2! 0 0.08 0.02 01 .0 20 5400
J004 [Huevo de gallina. entero. crudo 60.00 54 80.4f 6.8 5.8: 0.1 95.58 28.6: 92 0.7¢ 75.0¢ 55 560
B103 | Tomate. crudo 00 4 0.92 0.04 0.1 248 0.3 02 2 1000 7000
B029 |Cebolla junca. tallos. cruda 50 3 1.1 0.04 0. [ 1.7 02 0.0° A 1000 6200
D012 _|Aceite de sova 00 2 1 0 0 20000 185600
HUEVO PERICO L015 [Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.3: 1000 2550
A072_|Pasta alimenticia, i 18.00 18 66.7¢ 34 0.2, 13. 45 0.7 0.2 .0 500 3900
B027_|Cebolla cabezona. cruda 6.32 [ 2. 8. 0.0° 0. 0 1.44 0: 0.0° .2 1000 3900
B103 | Tomate. crudo 00 12 2.7¢ 11 0.0° 0. A4 1.08 0 0.0° .7 1000 7000
2044 |Albahaca fresca A7 0.0 01 0. 7! 0.53 0 0 1000 23800
ESPAGUETTI EN SALSA 2027 | Especias de orégano seco 30 0. 03 0.0° 0. 2 4.7 1 0.0° .0 50 2000
POMODORO L015 [Sal 30 0.0 116.3: 1000 2550
B089_|Platano harton. maduro. crudo 4.72 5 3 0.28 0.05 7.58 135 0.7 1 0.0: 1000 0
PLATANO MADURO COCIDO CON K033 |[Panela 1.00 1 64 0.01 0.9 0 0.4: 0! 0.0° 0.3 500 3800
CANELA 2010 _|Especias de astillas de canela 0.10 0.1 2! 0.08 0.02 0 0.0 20 400
C025_|Fresa. madura. cruda 52.63 50 2. 0.4 0.2 4.15 10. 2! 0. 000 150
JUGO DE FRESA K003 _|Azicar blanco. granulado 1.00 1 9. 0.99 0 000 150
ALMUERZO B026 |Calabaza, sin cascara, cruda 16.67 1 65 2 0.06 0.68 11.25 3. 0 0.0 000 150
B048 |Guatila, sin cascara, cruda 23.08 1 05 2 0.78 0.6 2.2 0 0. 0. 000 2800
G021_|Queso fresco, semiduro, 00 22.88 7 1 0. 7.68 32. 0 0.2 3 2500 65650
B027_|Cebolla cabezona, cruda 1 12 04 0. 0.03 0.7: 0 0.0 1 1000 3900
B103 | Tomate. crudo 7! 0.69 3 0. 1.86 0.2 0: 1 1000 7000
202 Especias de orégano seco 1 1 0.2¢ 1 0. 0.08 1 0 0: 50 2000
CALABACIN Y GUATILA CON B009_|[Ajo, crudo 1 1 0.1 0.03 0 0.04 0: 000 10800
QUESO LO01 Sal 3 3 0 [] 0.07 116.3¢ 000 2550
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 2.26 0. 49, 6.21 2.7¢ 0.03 72 33 0.21 0.2 8. 000 15700
B009_|Ajo, crudo 2 2 0.2 0.01 0.06 0 0.08 0 0: 000 10800
42137 |Alifio para ensalada, grano de 1 1 0.56 0.06 0.01 0.02 0 1 60 435(
D012 _|Aceite de soya 0 2 1 0 0 20000 185600
PECHUGA A LA PLANCHA L015 [Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.3: 1000 2550
A040 _|Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 2 e 25 0.3 14.4¢ 0 0.86 0.2 0. 500 2150
R004 ina Mas ® , precocida, 00 17. 1.05 0.1 58 A 0.52 0.52 3.3 900 0
G007 _|[Leche de vaca, 00 1 0.16 0.2 0.05 6.35 0 0.02 21 1100 4800
D012 _|Aceite de soya 00 Al 0 0 20000 185600
LO01 Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.34 1000 2550
K003 _|Azuicar blanco, granulado 00 1 3.9 0.99 0 0 0 1000 6150
REFRIGERIO TARDE 18372 |Agente de levadura, 10 0.1 0 0 27.36 7 1650
CHURROS CON BIENESTARINA KOO Bocadillo o dulce de guayaba, 00 1 3.32 0. 0.2 0.01 300 2550
GO1 Leche de vaca, entera, liquida, 100.00 100 55 3.2 3. 3. 3 12 [] 0. 4 1000 5250
C056 laracuya, cruda 156.25 50 30 0.75 0.2! 6. 86. 4 0.85 0.05 1000 7600
CREMA DE MARACUYA CON R004 ina Mas ® , precocida, 5.00 5 17.7 1.05 0.1 5. Al 0.52 0.52 3.3 900 0
BIENESTARINA K003 _|Azicar blanco, granulado 1.00 1 397 0 0.99 0 0 1000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 872 33.1 29.4 116.2 343 483 6.3 4.7 938
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) S L Ls L Ls L Ls A0 g0 G €6 R
191 | 382 | 254 | 33.9 | 954 | 124.0 COSTOTOTAL $ $ 559064
e e Ll LS Ll LS Ll LS | uL=600 [ UL=2500 [ uL=40 uL=7 [ uL=1500
248 | 497 | 331 | 442 [ 1242 1615 [ 210.0 500.0 45 25 1000.0
E TO DEL DIA| 114.3% 119.6% 102.9% 122.3% 77.2% 114.7% | 94.8% 84.6% 90.3%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
25/08/2026
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GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 4
NUTRIENTES CosTO
CODIG PESO BRUTO REED) UNDADIDE UNIDAD DE COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION O TCAC INGREDIENTES gécc :i‘::?: @D Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA
kcal 9 9 ER ma ma ma ma aocc $ $
MANGO EN CUBITOS €052 [Mango Tommy Atkins. crudo 65.79 50 97 » 0.05 23.4! 0 4 0.05 0.05 0 1000 7150 4704
G012 _|Leche de vaca, entera. liguida. 100.00 100 55 » 3. 3. 39 120 0 0. 42 1000 5250 525.
J004 _|Huevo de gallina. entero, crudo 60.00 54 80.4¢ 5.8: 0.1 95.58 28.62 0.92 0.7 75.06 55 560 610.9
N B076 | Papa. variedad harinosa. pastusa. 22.22 20 9. 0.0: 41 1.6 0.16 0.0 1000 2400 53..
REFRIGERIO MANANA B029 | Cebolla junca. tallos. cruda 7.50 3 1 04 0. 71 0.02 0.0 0. 1000 6200 46.!
B035_|Cilantro, crudo 11 1 4 02 0.0 0.0 3. 82 0.02 0. 1000 5950 6.6
B009_|Aio. crudo 21 0.2 29 1 0.0 08 0 0.04 1000 10800 2.
CHANGUA CON PAPA Y HUEVO LOo1 Sal 30 0.3 07 0 116.34 1000 2550 0.
A010_[Arroz blanco. pulido. crudo 18.00 1 63. 1.21 0.0 14.42 62 0.1 0.22 0. 500 2650 95..
D012 _[Aceite de sova 2.00 0 0 0 20000 185600 18.¢
A072 _|Pasta alimenticia. i 00 11 0.39 0.0: 224 75 0.1 0.04 0. 500 3900 23.
B029 | Cebolla junca. tallos. cruda 7.50 1 0.04 0.2 71 0.0: 0.01 0. 1000 6200 46.!
ARROZ TIGRE LO: Sal 0.30 0.3 0 07 0 116.34 1000 2550 0.8
BO '/—\rracacha amarilla, sin cascara. 31.25 25 27.7! 0.22 0.02 6.58 14.2! 25 0.2: 0 0. 1000 3550 110.9
DO ] Aceite de sova 5.00 5 4 5 0 0 0 20000 185600 46.4
CHIPS DE ARRACACHA LO: Sal 0.30 0.3 0 0 0.07. 116.34 1000 2550 0.8
tBANANO Co Banano comun. crudo 71.43 50 50. 5 05 11.15 1 4 0.4_| 0. 1 1000 4800 342.9
B059 _|Lechuga comun. cruda 14.55 4 6. 01 0.21 0. 68 0.07 0: 0. 1000 150 60.4
B044 | Espinaca. cruda 13.33 7 23 02 0.3 42.64 84 0.19 0 5. 1000 150 55.3
ALMUERZO B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 8.24 29 05 0 66 92.2f 89 0.03 0 2. 1000 400 28.0
ENSALADA DE ESPINACA, C025_|Fresa. madura. cruda 7.37 15 06 0 58 0.28 A7 0.04 0 0. 1000 150 60.0
LECHUGA, FRESAS Y YOGURTH G028 [ Yoaurt, bebible. entero. con 4.00 4 24 12 1 A 0.96 56 0 0 1. 1000 5200 20.8
F076 | Pollo. corazon. crudo 30.00 30 5.3 68 7 3! 2.7 36 1.8 98 22. 1000 12800 384.0
R004 estarina Mas ® . precocida, 5.00 5 7.7 05 1 5. 40 0.52 52 3.3! 900 0 .0
B103 | Tomate. crudo 12.50 10 2. 09 0 4 8. 0.9 0.05 01 0.f 1000 7000 7.5
B029 | Cebolla junca. tallos. cruda 00 2 0.7 02 1 1.14 0.0° 0 0.: 1000 6200 1.0
B027 | Cebolla cabezona. cruda 4 1 6. 3 0.04 0.96 0.0° 0.01 0.1 1000 3900 6.4
737 |Laurel 0.1 0.2: 0! 0. 0.19 0 1000 13450 15
2049 | Tomillo fresco 0.1 0. 0: 0. 0.4 0.0: 0 0.0° 1000 20450 3.0
42137 [Alifo para ensalada, grano de 01 056 006 0 002 0 1 60 4350 73
CORAZONCITOS DE POLLO CON [ D012 |Aceite de soya 3 27 0 0 0 20000185600 275
HOGAO Y BIENESTARINA L PE\ 30, 0.3 [1] 0.07 0 116.34 1000 2550 08
Al Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 20 72 25 0.3 14.4 3 0.86 0.2 0. 500 2150 86.0
[_B1 \ahoria, sin cascara, cruda 71 4 1.88 0.03 0.3 52.7: 1.08 0.02 0.01 1 1000 3400 16.0
estarina Mas © precocida 0 5 17 105 X 5 40 052 052 33 900 0 0
Huevo de gallina, entero, crudo 1111 10 14, 1.26 1.08 0.0: 17, 53 0.1 0.14 13 55 560 113.1
D012 [Aceite de sova 00 2 i 0 0 20000185600 186
K003 | Azicar blanco, granulado 00 1 59 099 0 0 1000 6150 2
REFRIGERIOTARDE | 0RTA DE ZANAHORIA CON EFspec\as de nuez moscada 10 01 052 00 005 018 0 00 15 2800 187
BIENESTARINA 18372 | Agente de levadura, bit 10 0.1 [1] 0 [] 0 2731 7 1650 236
00, remada, 100.00 100, 34 33 0. 49 127 04 4 1100 4800 4364
C061_|Mora de Castilla, cruda 55.56 50 37 0.5 0.05 7.3 21 0.85 0.25 0. 1000 8750 486.1
CREMA DE MORA CON R004 _|Bienestarina Mas ® , precocida, 5.00 5 177 1.05 0.15 3 5. 40 0.52 0.52 3.3 900 0 0.0
BIENESTARINA K003 _|Azucar blanco, granulado 1.00 1 3.97 0 0 0.99 0 0 0 1000 6150 6.2
APORTE TOTAL DELDIA] 802 29.4 26.4 107.7 415 474 7.8 6.3 719
27.7 286 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
e 763 U [ Ls [ u [ Ls | L [ Ls | 4440 4210 6.6 56 1039.0
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 124.0 COSTOTOTAL S s 4,395.86
T CerEE | Ll [ LS [ U [ Ls | L | LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
248 | 497 | 334 | 44.2 | 1242 | 1615 | 2100 500.0 45 25 1000.0
%Cl ODELDIA| 105.1% |  1061% 92.4% 113.4% 934% | 1125% | 118.3% | 112.0% | 69.2%

T.P.

Diana Carolina Ariza Romero
utricionista Dietista ICBF
MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Fecha de aprobacion: 25/08/2026
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
3 Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal . e
— — Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 5
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES EESOERUIS) ::?g Proteinas e uémfn'f U:'g:;?’E U(l:lﬁsATlt?O
OTCAC g6cc g6co | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g g ER ma ma ma ma aocc s
A029_|Harina de avena, cruda 20.00 20 82 2.94 17 1324 0 108 08 064 38 250 5500
J004_| Huevo de gallina, entero. crudo 56 5 7.4! 063 054 0.02 8385 2.65 0.08 0.07 6.95 55 560
'C010_|Banano comun. crudo 00 35 354 0.05 078 077 0.28 0.03 0.0 0.1 1000 4800
D012_|Aceite de sova 00 2 1 0 0 0 20000 185600
PANCAKE DE AVENA, BANANO Y [ 1015 [Sal 30 03 0 0.0 0 116.3 1000 2550
- BIENESTARINA RO Més ® _precocida, 00 5 17 105 01 5 4 052 05: 33 900 0
REFRIGERIO MANANA [FRESA C025_|Fresa, madura, cruda 52,63 50 22 04 0.2 21 T0. 025 0. 1000 8150
G012_|Leche de vaca. entera. liquida. 100.00 100 55 32 3 3. 3 121 0 0. Z 1000 5250
R004 ina Més ® . precocida. 5.00 5 17 1.05 0.1 5 4 052 0.5: 33 900 0
K003 _|Aziicar blanco. aranulado 1.00 1 39 0 0.99 0 7000 6150
COLADA DE BIENESTARINA 2010_| Especias de astillas de canela 0.10 0.1 0.2 0 0.08 0.02 001 X 20 5400
J004_| Huevo de gallina, entero. crudo 60.00 54 80.4 6.8 58 0.1 95.58 286 092 0.7 75.0 55 560
HUEVO COCIDO 1015_[sal 030 03 0 0.0 0 116.3 7000 2550
A010_|Arroz blanco. pulido. crudo 18.00 18 6354 121 0.0 14.4: 0 16 014 02: 3 500 2650
D012_|Aceite de sova 00 2 1 0 0 20000 185600
B029_| Cebolla junca tallos. cruda 50 3 T 0.04 0 6 17 0.02 0.0 0.4 000 6200
B009_[Alo. crudo 53 05 0.7: 0.02 0.1 0 0. 0.01 0. 000 10800
ARROZ BLANCO 1015_[sal 30 03 0 0.0 0 116.3 000 2550
'B0B9_| Platano harton. maduro. crudo 472 25 0.28 0.05 758 135 0.7" 012 00: 000
TAJADAS DE PLATANO MADURO [ D012_|Aceite de sova 00 5 0 0 0 20000 185600
'C056_| Maracuvé, cruda 156.25 50 0.75 02 62 865 Z 085 0.05 3 000 7600
JUGO DE MARACUYA K003 _|Aziicar blanco. aranulado 1.00 1 3 0.99 0 000 6150
'C002_| Aquacate Lorena. crudo 19.48 15 26.85 0.24 1 0.4 T 0.0 0.08 0. 000 12800
B103_| Tomate. crudo 15.00 12 2.76 0.11 0.0 0.4 7.4 T.08 0.0 0.0 0.7 000 7000
B027_| Cebolla cabezona. cruda 16 3 12 0.04 0.2 0.0 0.72 0.0 0.0 0.1 000 3900
1015 [Sal 30 03 0 0 0.0 116.3 000 2550
GUACAMOLE D012_|Aceite de sova 20 02 18 0 0. 0 0 20000 185600
T011_|Frilol Toio. crudo 00 7 27.02 16 0. Z 83 37 01 07 500 6350
B103_|Tomate. crudo 75 7 16 0.06 0.0 0 4.3 06: 04 0.0 042 7000 7000
ALMUERZO B029_| Cebolla junca, allos, cruda 00 2 0.7 0.02 0 114 01 03 1000 6200 0
B027_| Cebolla cabezona, cruda 21 4 1 0.06 0 00 0.96 01 00 0.16 1000 3900 4
D012_[Aceite de sova 00 2 1 0 [} 20000 185600 6
B009_[Ajo, crudo 11 1 01 0,03 0 0,04 [ 0 000 10800 11
L1015 |Sal 10 1 0 0,02 [ 38.7 000 2550 03
ERIJOL B035_|Cilantro, crudo 11 1 04 039 0.08 0 0 000 5950 07
F099_|Res. came magra, cruda 00 0 1 54 17 18 81 1.08 5 000 26500 7950
R004 ina Més ® , precocida 00 5 77 05 0.1 5 40 52 052 3 900 0 00
B103 | Tomate_crudo 75 7 61 06 0.0 0 4.3 063 0: 0.0 4 000 7000 61.3
B029_| Cebolla junca, allos, cruda 10.00 3 48 05 0 228 0; 0.0 0 000 6200 62.0
B027_| Cebolla cabezona, cruda 2 08 03 0 00: 048 0 00! 000 3900 82
B0B0_|Pimenton rojo, crudo 2 07 2 0.0 0 368 014 0 00! 000 5500 12
B009_[Ajo_ crudo 0.14 0.03 0.04 00; 000 10800 1
42137 |Alifio para ensalada, grano de 056 0.06 0 00 0,02 [ 1 60 4350 7
737 | Laurel 0.22 0.05 01 01 0 7000 13450 1
2049 | Tomillo fresco 0. 0,02 02 0 002 001 1000 20450 3
CARNE MOLIDA CON D012_|Aceite de sova 2 1 0 0 20000 185600 186
BIENESTARINA L015_|Sal 30 3 0 00 116.34 000 2550 08
C060_[Melon, crudo 74 5 29 0.06 0,02 7.04 0 1 00: 0,02 0 000 7150 1411
PARFAIT DE FRUTAS (BANANO, C065_[Papaya, madura, cruda 2857 0 0.1 0.02 1.64 47 4 0.0 0.02 1 000 3350 957
REFRIGERIO TARDE ~ |MELON Y PATILLA) CON C010_|Banano comdn, crudo 21.43 5 151 022 0,02 3.34 33 1 0.1 0,03 045 000 4800 102.9
GRANOLA Y YOGURT G028_| Yogurt, bebible, entero_con 100.00 100 8 29 28 11 24 89 03 20 000 5200 520.0
ARTESANAL 8037 | Cereales listos para comer, 20.00 20 o7 2.73 4.86 10.7: 02 152 079 0.83 52 500 7800 312.0
APORTE TOTAL DEL DIA 901 34.3 37.2 103.5 377 435 7.3 6.5 832
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS Ll LS LI LS 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
19.1 38.2 25.4 33.9 95.4 | 124.0 COSTO TOTAL § $ 627634
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 Ll LS Ll LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
248 | 497 | 334 | 442 [ 1242 [ 1615 [ 210.0 500.0 45 25 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 118.0% 124.0% 130.1% 109.0% 85.0% 103.3% | 110.2% | 115.2% 80.1%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026
T.P. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
3 Indigena: ___ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__ Raizal__

Sin pertenencia Etnica __ x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 6
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES EESOERUIS) :E?g Proteinas e ué'gmf U:'g:;?’E U(l:lﬁsATlt?O
OTCAC géce goce | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal 9 9 ER ma ma ma ma gocc S
B089_|PTatanc harton, maduro, crudo 27.78 20 26 0.22 0.0: 6.06 70, 06 0 0.02 08 1 0
D012_| Acelte de soya 200 ) 3 0 0 0 20 185600
PATACON 015 _[Sal 030 03 0 0.07 0 116.3 1 2550
[PATILLA EN CUBOS C079_|Sandra, cruda 125.00 50 X 02 785 T 01 0.05 0. 1 2800
G012_|Leche de vaca, entera, TIquida; 700.00 700 55 32 3 34 3 72 04 2 1 5250
A00T_| Almidon de marz, crudo 00 5 85 0.02 457 0. 0.02 0 0.4 72 21050
K003 _| Azucar blanco, granulado 00 1 97 0 0.99 0 0 01 6150
REFRIGERIO MANANA |COLADA DE FECULA DE MAiZ R004_|Bienestarina Mas ® , precocida; 00 5 77 105 K] 3 5 7 5 052 33 5 0
CON BIENESTARINA 2010_|Especias de astilas de canela 10 0.1 2 0 0.08 0.02 01 0.0 2 5400
| _Jooa |Huevode gallina, entero, crudo 60.00 51 804 638 5383 0.1 95.58 2862 92 0.7 75.0 55 560
A043_|Maiz amarllo, crudo 70,00 0 39. 0.94 047 7.4 34 07 27 0.2 3. 500 2600
B029_|Cebolla Junca, 1allos, cruda 7.50 3 i 0.04 0 0. 5 71 02 0.0 04! 7000 6200
D012_| Acelte de soya 2.00 2 1 2 0 0 0 20000 185600
|HUEVOS CoN mMAIZ L015_|Sal 030 03 0 0 0.07 0 116.34 1000 2550
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 8 63.54 21 0.0 14.4: 0 162 014 02: 036 500 2650
D012 _|AceNe 0 Sova 2.00 2 7 0 0 0 0 0 20000] __185600]
5020 _|Cabolla Junca, Tallos, cruda 750 3 T 0.04 0. 3 171 002 00 045 7000 6200
B009_|AJo, crudo 053 05 0.7 0.02 01 0 02 0.01 01 7000 70800
ARROZ BLANCO T015_[Sal 030 03 0 0 0.07 0 116.34 7000 2550
Papa, variedad harnosa, pastusa,
BO76_|con céscara, cruda 21.78 25 22.2 052 0.02 472 0 2 02 0.08 25 000 2400
PAPA SALADA T015_[Sal 030 03 0 0 0 0.07 0 0 116.34 000 2550
[MELONEN CUBOS C060_[Melon, crudo 65.79 5 g 2 0.05 2345 7 05 0.05 000 7150
F011_[Cerdo, came magra, cruda 30.00 Z 42 T8 .06 0 51 24 054 75, 000 23000
ALMUERZO BOBO_|Pimenton rojo, crudo 5.68 77 05 0.02 32 9 035 02 0.01 0. 000] _ 5500]
5081 [PImenton verds, crudo 625 Z 04 0 24 055 02 0 01 000] 6250
B110_|Zanahona, i cascara, cruda T1.76 7 07 001 .95 31 27 O: 02 3. 000 3400
BOTO_[ANveja verde, cruda 25.00 1 59 0.03 55 5 36 7 X 0. 000] _ 26300]
B103_|Tomafe_crudo 75 7 T6 06 0.0 29 73 063 0: 0 02 000 7000
B027_| Cebolla cabezona, cruda 21 7 06 31 0.0 0.96 0 0 01 000 3900
CERDO SALTEADO CON 5020 _|Cebolla junca, tallos, cruda 00 2 0.7 02 i T4 0 0 000 6200
VERDURAS TIPO WOK B009_|AJo, crudo T 01 01 0 03 0.04 00; 000 70800
(PIMENTON ROJO Y VERDE, D012_|Acefte de soya 00 3 7 0 0 0 0 0 20000 85600
ZANAHORIA, ARVEJA) L1015 _[Sal 30 03 [ 0 0 0 0.07 0 116.34 1000 2550
A040_| Harna de 1go, fortficada, 1odo 2000 2 72 75 034 7446 [ 86 [ 07 500 2150
T009_|Cocoa, en polvo, sin azlcar 5.00 244 0.98 054 2.98 0 7 66 0.2 105 230 20550
R00Z T3S © , precocida; 5.00 7.7 T.05 0.15 3 58 2 52 05: 335 500 0
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 111 1 149 126 108 0.03 177 5 17 0.14 139 5 560
D012_|Acelte de soya 00 P 5 [ [ 0 20000 185600
K003 _[Az(car blanco, granufado 00 3.97 0.99 0 0 1000 6150
K033_|Panela 00 T 364 001 0 0 0. 005 00 03 500 3800
REFRIGERIO TARDE | TORTA DE CHOCOLATE CON 2050 _|EXtracto de vamila 70 01 0 0.0 [ 0.0 0 00 60 6450 70
BIENESTARINA 18372 | Agente de levadura, 70 01 0 773 7 1650 23
G007 _|Leche de vaca 700.00 700 34 33 [ 7 17 [ [ 7 7100 7800 7364
T010_|Banano comun, crudo 7143 50 50 075 0.05 T T 7 045 0 T 7000 7800 3429
RO04 T3S © , precocida; 5.00 5 17 105 0.15 5 20 052 05: 33 900 0 00
MALTEADA DE BIENESTARINA 2050_|EXtracto de vamila 010 01 0.29 0 0 00 001 0 00 50 6450 108
CON BANANO SABOR VAINILLA _["K003 | Azlcar blanco, aranulado 1.00 1 397 0 0 0.99 0 0 0 1000 6150 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA 860 32.7 271 117.5 379 447 6.2 5.2 826
APORTE DE LA MINUTA PATRON 217 286 £50
AMDR para macronutrientes (LI / LS) G Ll ES El ES El ES S0 R2E0 @s €0 L0220
19.1 38.2 25.4 33.9 954 | 124.0 COSTOTOTAL § $ 563942
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 Ll LS Ll LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
248 | 497 | 334 | 442 [ 1242 [ 1615 [ 210.0 500.0 45 25 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 112.7% 117.9% 94.8% 123.7% 85.4% 106.1%. 93.9% 93.6% 79.5%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
25/08/2026


F4.G36.PP

Version 1

PROCESO Pagina 7 de 25

PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: (étnia __) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . e
— — Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 7
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION conic INGREDIENTES BESOERUID) ::?g Proteinas i U(?(I)DMA:RIZE urﬁg;s\;?)g uﬁﬁiﬁo
OTCAC goécc HeeEs Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
kcal 9 9 ER ma ma ma ma aocc $
A043 [Maiz amarillo, crudo 10.00 10 39. 0.94 0.4 7.45 3.4 0.7 0.2, 0.22 3. 500 2600
A03: —harlna de maiz blanco. precocida 10.00 10 3 0.91 0.3 7.39 0 0.4 0.2, 0.13 0. 500 2550
G012 [Leche de vaca. entera. liquida. 00 5 2.7! 0.16 0.1 017 1.95 [ 0.02 2. 1000 5250
D012_|Aceite de sova 00 2 1 0 0 0 20000 185600
LO1 Sal 30 0.3 0 0.07. 0 116.34 1000 2550
AREPA DE CHOCLO CON K003 _|Aztcar blanco, granulado 00 1 3.9 0.99 0 0 1000 6150
N BIENESTARINA R004 _|Bienestarina Mas ® . precocida. 00 5 17. 1.05 0.1 5. 0 0.5: 0.52 3.3! 900 0 X
REFRIGERIO MANANA PAPAYA PICADA C065_|Papava, madura. cruda 71.43 50 2 0.25 0.05 4. 117.! 2 0.1 0.05 2! 1000 3350 239.3
G012 _|Leche de vaca. entera. liguida. 100.00 100 55 32 3. 3. 3 120 0.4 4: 1000 5250 525.0
R004 _|Bienestarina Mas ® . precocida. 5.00 5 7.7 1.05 0.1 5. 0 0.5: 0.52 3.3! 900 0 0.0
K003 _|Aztcar blanco, granulado 1.00 1 97 0 0.99 0 0 1000 6150 6.2
COLADA DE BIENESTARINA 2010 _|Especias de astillas de canela 0.10 0.1 25 0 0.08 0.0: 1 0.0° 0 0.0° 20 5400 27.0
'QUESO TAJADO DOBLE CREMA G021_|Queso fresco. semiduro. 16.00 16 45.76 3.74 2.99 0.94 15.3¢ 64.8 0.08 0.46 ¢ 2500 65650 420.2
A010_[Arroz blanco. pulido. crudo 18.00 1 63. 1.21 0.07. 14.42 1.62 0.1 0.22 0.3 500 2650 95.:
D012 _[Aceite de sova 2.00 0 0 0 20000 185600 8.
A072_|Pasta alimenticia, i 3.00 11 0.39 0.0: 224 0.75 0.1 0.04 0.1 500 3900 23.
B029 | Cebolla junca. tallos. cruda 7.50 1 0.04 0.2 1.71 0.0: 0.01 0.4 1000 6200 46.
ARROZ TIGRE LOo1 Sal 0.30 0.3 0 0.07. 0 116.34 1000 2550 .8
B076 | Papa. variedad harinosa. pastusa. 27.78 25 24.25 0.5 0.05 522 2 0. 0.08 2! 1000 2400 66.7
D012_|Aceite de sova 3.00 3 27 0 0 0 0 20000 185600 27.8
PAPA DORADA LO1 |§a\ 0.30 0.3 0 0 0.07. 0 116.34 1000 2550 .8
C031_[Guavaba, madura. cruda 66.67 50 5. 0.45 0.1 6.7 15. 6.5 0.1 0.15 1. 1000 6700 446.7
JUGO DE GUAYABA K003 _|Aztcar blanco, granulado 00 1 9. 0 99 0 1000 6150 .2
B059 _|Lechuga comun. cruda 29.09 16 88 13 0.02 42 1. 3.3 0. 0.05 0.96 1000 4150 120.7
B014 _|Apio. crudo 00 2 52 01 09 0.44 0.8: [oX 0 1. 1000 5500 22.0
B103 | Tomate. crudo 50 2 46 02 08 1.2 0.1 [oX 0 0.1 1000 7000 17.5
ALMUERZO B11 ‘anahoria, sin cascara. cruda 11.76 10 47 7. 0.0 95 131.¢ 2. 0.04 0.02 3. 1000 3400 40.0
C044 _[Limon. crudo 2.00 1 0.44 09 0.0° 19 0 0.04 1000 3500 7.0
ENSALADA AGRIDULCE (Lechuga,| K031 |Miel de abejas, liquida 50 0.5 1.66 A1 04 0 04 350 10950 156
apio, tomate y i L015 [Sa 30 03 0 0 07 0 116.34 1000 2550 08
F084_|Res_ bofe o puimon, crudo 16.67 15 135 49 198 4 2 95 K] 24 9 1000 8700 145
T026 _|[Lenteja comun, cruda 7.00 7 27.09 62 0.06 7 0.1 57 25 89 500 4650 65.
B103_| Tomale. crudo 75 7 16 06 00 4.34 63 0.04 01 42 1000 7000
B027_| Cebolla cabezona, cruda 21 1 06 0,04 96 0 o1 016 1000 3900
B029_| Cebolla junca, tallos. cruda 00 07 02 1 0 0 03 1000 6200
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 53 1.4 02 39.54 8 0. 0.01 1.05 1000 3400
BOB0_| Pimenton rojo, crudo. 35 0 02 00 368 1 0 0 0.08 1000 5500
B009_|Ajo, crudo 11 014 0 0 0 0 0.02 1000 10800 K]
D012_|Acelte de soya 00 27 0 0 0 0 20000 185600 278
|BOFE CON LENTEJA GUISADA L015 al 30 0 0 0 0 0.07 0 116.34 1000 2550 0.8
ROO _E nestarina Mas ® _ precocida, 00 177 1.05 01 3 5 40 052 052 33! 900 0 00
A034 _|Harina de maiz blanco, precocida 20.00 2 76 1.82 11 14.78 0.8 0.54 0.26 0. 500 2550 102.0
G021_|Queso fresco, semiduro, 00 11.44 0.94 1.7 0.24 3.84 16.2 0.02 0.12 1 2500 65650 105.0
ROSQUETE DE MAIZ CON Dot Jlfceite de soya 00 27 0 0 0 0 20000 185600 278
BIENESTARINA LOo1 Sal 30 0.3 [1] 0 0.07 0 116. 1000 2550 0.8
REFRIGERIO TARDE G007 | Leche de vaca, 700.00 100 3 33 0 79 127 04 4 100l 48001 4364 |
C021_|Curuba, cruda 100.00 50 1 03 005 225 85 35 0 0 2 1000 4900 490.0
19177 | Gelatinas, polvo seco. 5.00 5 6.7 228 0 0 0 275 0.06 001 9 500 36450 364.5
ESPONJADO DE CURUBA K003 _|Azucar blanco, granulado 2.00 2 7.9 0 0 1.99 0 0 0 0 1000 6150 12.3
APORTE TOTAL DEL DIA| 741 30.1 26.1 98.0 495 505 6.0 4.7 994
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS Ll LS Ll LS 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
191 [ 382 | 254 | 339 [ 954 | 124.0 COSTOTOTAL § $  4287.30
e —— LI LS LI LS LI LS | UL=600 [ UL=2500 | UL=40 uL=7 | uL=1500
24.8 49.7 3341 44.2 | 124.2 | 161.5 210.0 500.0 4.5 25 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 97.1% 108.7% 91.4% 103.1% 111.5% 119.9% 91.2% 84.5% 95.6%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026

T.P. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
25/08/2026
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 8
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES EESOERUIS) :Z?g Proteinas e ugrl)lm:RiE U:'g:;?’E uflﬁfn?o
OTCAC gécc goce | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g g ER ma ma ma ma aoce s
A040_|Harina de trido. forfficada, todo 20.00 20 T 2.5 034 144 0 3 086 [ 04 500 2150
J004_| Huevo de gallina, entero. crudo 56 5 74 063 0.54 0.0; 885 265 0.08 0.0 6.95 55 560
D012_[Aceite de sova 00 2 1 0 0 0 0 20000] 185600
1015 [Sal 30 03 0 0 00 0 T16.34 1000 2550
K003 _|Azicar blanco. aranuiado 00 1 39 0 099 0 0 1000 6150
ROO: ina Mas ® . precocida. 00 5 17 .05 0.1 3 58 a4 052 05 33 900 0
- AREPUELA CON BIENESTARINA | 2050 _|Extracto de vainilla 10 0.1 0.2 0 001 0 00 0 00 60 6450
REFRIGERIO MANANA |MANDARINA EN CASCOS C050_[Mandarina.cruda 7143 50 2 045 00 57 75 17 015 0. 7000 2300
G012_| Leche de vaca, entera. liauida, 100.00 100 5 32 3 34 39 12 0 0. Z 1000 5250
1009 _| Cocoa, en polvo. sin azucar 00 4 19.52 078 0.4 239 0 5.7 53 0.2 B 230 20550
K033 [Panela 00 1 64 0.01 09 0 04 05 00 3 500 3800
201 Decias de astllas de canela 10 1 25] 0.08 002 o1 0 20 5400
COCOA CAMPESINA 2011_| Especias e clavos de olor 10 1 27 00 0.06 001 06! 01 2 20 3100
J004_| Huevo de gallina, entero. crudo 60.00 54 0.4 68 58 0.1 9558 2862 (A 07 75.0 55 560
HUEVO cocino L015_[Sal 0.30 3 0 0 007 1163 7000 2550
A010_| Arroz blanco. pulido. crudo 18.00 8 6354 121 00 144 0 1. 01 02 3 500 2650
B029_| Cebolla junca tallos_cruda 00 0.7 0.02 0.1 4 1. 00 0 7000 6200
T001_|Aionioli 0 sésamo. crudo 00 6.4 02 05; 0.1 002 9. 0.1 00 0.1 100 4400
D012_|Aceite de sova 00 1 0 20000] 185600
ARROZ CON AJONJOLI 1015 [Sal 30 03 0 00 0 11634 1000 2550
B107_| Yuca blanca. sin cascara. cruda 125 25 37 022 008 53 025 z 008 008 35 1000 3200
D012_[Aceite de sova 00 5 4 5 0 0 0 0 20000] 185600
PALITOS DE YUCA 1015 [Sal 30 03 0 0 007 0 0 163 000 2550
PAPAYA PICADA C065_| Papava. madura cruda 7143 50 2 5 005 rx 1175 1 15 005 2 000 3350
B101_| Repollo morado. crudo 14.12 12 68 7 0.04 0. 048 5 o7 002 32 000 3700
€072 _|Pina, cruda 12.73 7 %2 04 [oX 0. 0.56 04 [oX 02 000 3400
ALMUERZO B110_| Zanahoria. sin cascara. cruda 41 g 76 06 [oX 0. 105.44 03 0. 2 000 3400
ENSALADA DE REPOLLO C087 [Uva, 00 3 8 08 [oX 2.2 0.09 07 0. 07 500 10750
MORADO (Repollo, pifia, ‘G028 _|Yoaurt. bebible. entero. con 00 2 3 06 0.06 022 048 0 0. 0 7000 5200
ia, uvas pasasy yogurt) | K031 [Miel de abejas, liquida 30 03 0 025 0 0 0 0.0 350 70950
£085_[Pollo, pechuga con piel_cruda 32.26 3 9 21 2.7 0.03 72 3 021 02 18 7000 15700
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, 10.00 1 5 32 0.3 0.34 39 1 0 0 4 1000 5250
26__| Fécula de maiz, precocido, 00 4 14 28 3 0 0 720 21050
B029_|Cebolla junca, tallos_ cruda 00 2 07’ 2 0.1 4 1 001 03 7000 6200
D012_[Aceite de soya 00 2 1 0 0 20000185600
1015 |Sal 30 3 0 00 0 1163 1000 2550
2025_| Especias de nuez moscada 10 1 052 004 005 0 0.1 0 0.0 15 2800
POLLO EN SALSA BECHAMEL 42137 | Alifio para ensalada, grano de 10 1 0.56 0.06 0 001 00 0 1 60 4350
"A040 | Harina de rigo, fortficada, todo 20.00 0 72 25 034 1446 0 0.86 02 0 500 2150
R004 ina Mas ® _ precocida, 00 5 (2 105 0.15 3 58 4 0.52 052 33 900 0
J004_| Huevo de gallina, entero, crudo 1111 10 14 1.26 1.08 003 7.7 5 017 0.1 13 55 560
K003 _| Azticar blanco, granulado 00 1 39 099 0 0 7000 6150 2
D012_|Aceite de soya 00 2 1 0 0 20000185600 1
REFRIGERIO TARDE | TORTA DE VAINILLA CON 2050 _|Exiraclo de vainilia 10 0.1 02 00 0 00 0 00 60 6450 1
BIENESTARINA 18372 | Agente e levadura, 10 0.1 0 0 273 7 1650 23
‘G007 | Leche de vaca, 100.00 100 34 33 0 a 1 2 0 0 4 1100 4800 4364
‘C061_| Mora de Castilla, cruda 55,56 50 3 05 0.05 2 0 21 085 0.2 0 1000 8750 486.1
CREMA DE MORA CON R004 ina Mas ®_ precocida, 5.00 5 17 1.05 0.15 58 40 0.52 052 3.3 900 0 0.0
BIENESTARINA K003 _|Aziicar blanco, granulado 1.00 1 39 0 0 099 0 0 0 0 7000 6150 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA 833 34.2 29.5 103.1 441 513 7.0 5.1 843
APORTE DE LA MINUTA PATRON 27 285 950
AMDR para macronutrientes (LI / LS) G LI LS Ll LS Ll LS &R0 g2y &S €0 RO
191 | 382 | 254 | 33.9 | 954 | 124.0 COSTO TOTAL § $ 461411
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
248 49.7 33.1 44.2 124.2 | 161.5 210.0 500.0 45 25 1000.0
K TO DEL DIA| 109.2% 123.6% 103.0% 108.5% 99.3% 121.9% 106.2% 91.3% 81.1%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
25/08/2026
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Provecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Sel CDI DANUBIO AZUL
. Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO :
Afro__  Ralzal__ Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 9
NUTRIENTES cosTo
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO| - UNDADIDE UNIDAD DE COSTO)
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION O TCAC INGREDIENTES gbce gbce CIED Proteinas Grasa Carboh. Vit A GIED e Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g g g ER ma ma ma ma aocc
PINA EN CUADROS C072_|Pifa, cruda 90.91 50 28 0.3 0.05 6.2 8 0.25 [1] 1 1000 309.1
G012 _|[Leche de vaca, entera, liquida, 100.00 100 55 3.2 3.2 34 3 120 0 [1) 4 1000
B057_|Harina de platano. cruda 00 5 1 0.16 0.02 4.02 0. 0.55 0.06 0.0 500
K003 _|Azicar blanco, granulado .00 1 9 0 0.99 1000
COLADA DE PLATANO CON R004_|Bienestarina Mas ® . precocida. 00 5 7 1.05 0.1 3 5. Al 0.52 3.3 900
BIENESTARINA 2010_[Especias de astillas de canela .10 0.1 2! 0 08 0.02 X 0 0.0 20 K
N F085_|Pollo. pechuga con piel, cruda 21.51 20 3 4.14 1.8: 02 4. 2 0.16 12. 000 337.
REFRIGERIO MANANA B076 |Papa, variedad harinosa, pastusa, 22.22 20 9.4 .4 0.0: 18 1 5 0.06 000
B029 _|[Cebolla junca, tallos. cruda 12.50 5 85 06 34 1 85 2 0.0 7 000
B035_|[Cilantro, crudo R 1 4 02 0.0 06 3. 82 02 .4 000
B009_|Aio. crudo 21 0.2 2 01 06 08 0 0. 000
L015_|Sal .30 0.3 0 0 07 0 116.3: 000
CALDO DE POLLO Y PAPA D012 _|Aceite de sova 00 2 1 0 0 0 0 20000 185600 1
A072_|Pasta alimenticia. i 00 66.7 4 0.27 13.4! 0 4 0. 0.23 1.08 500 3900 1404
26 Fécula de maiz, precocido, X 1 5 41 0 0 720 21050 146.2
G021 ueso fresco. semiduro. 14. 7 0.9 [1) 4.8 20.2! 0.0: 0.14 23.7 2500 65650 1313
G012_|[Leche de vaca, entera, liquida, X 2.7 6 0.1 0.1 1.95 0.02 2. 1000 5250 26.3
[_B029 ebolla junca. tallos. cruda 22 0.8 03 0.1 4. 1.2! 0.0 0 0.3 1000 6200 34.1
D012 _|Aceite de soya X 2 1 0 20000 185600 8.
MACARRON CON QUESO L015_|Sal 0.3 0.0° 0 116.3: 1000 2550
[_B089_|Platano hartén, maduro, crudo 34 25 0.28 0.05 7.5 13! 0.7! 0.1 0.02 1000 0
TAJADAS DE PLATANO MADURO D012 [Aceite de sova 3. 3 3 0 0 20000 185600 27.
C052 | Mango Tommy Atkins, crudo 65. 50 0.2 0.05 23.45 0.05 0.05 1000 7150 4704
JUGO DE MANGO KOO: Azlcar blanco. granulado 0 0 0.99 0 0 1000 6150 6.2
B038 | Caoliflor, cocido, sin sal 00 3 2 57 0.06 2.01 0. 4 .09 0.09 0. 1000
ROO: Bienestarina Mas ® . precocida. 00 7 05 0.1 3 5. Al 52 0.52 3. 900
B103 [Tomate. crudo .75 69 03 12 .86 0.27 .02 0 .1 1000
B027_|Cebolla cabezona, cruda 16 1 04 23 03 0.72 01 0.01 1 1000
ALMUERZO J004 |Huevo de gallina, entero, crudo .56 7.4 63 0.5: 02 .85 2.65 .08 0.0 95 55
2027 |Especias de orégano seco 10 0.1 0.2¢ 1 07 08 1 0. 0: 50
COLIFLOR GUISADO CON D012 _|Aceite de soya .00 1 20000
BIENESTARINA Y HUEVO L015 [Sal 30 0.3 0.0° 116.3: 000
[_F099 |Res carne magra, cruda 30.00 30 41 4. 17 1 . 1.0¢ 5. 000
103 | Tomate. crudo 75 7 1.6 06 0.0 4.3 63 0.0 A 000
[_B027 |Cebolla cabezona, cruda .21 4 16 06 0.0: 96 X 0.0 .1 000
B029 _|[Cebolla junca, tallos, cruda 2 0.74 02 0. 000
B080__[Pimentoén rojo, crudo X 2 0.7 02 0.0 3.6 0.0 000
B009_|Ajo, crudo 0.14 03 0.0: 000
737 |Laurel 5 0.22 05 0.1 000
2049 |[Tomillo fresco 0.1 02 0.2 0 0.0: 0.0 000
42137 | Alifio para ensalada, grano de 5 0.56 0.06 0 0.0 0.02 1 60
D012 _|Aceite de soya 0 3 27 3 0 0 20000
CARNE AL PIMENTON L015_|Sal .30 0.3 0 0 0 0.07 116.3: 1000
A040_|Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 2 7 25 0.34 14.46 0 0.86 0.2 0. 500
J004 | Huevo de gallina, entero, crudo 1111 1 14, 1.26 1.08 0.03 17.7 5. 0.1 0.14 13. 55
G007 _|Leche de vaca, X 2.7 0.26 0.0 0.39 0.08 10.1 0.03 3.4 1100
D012 _|Aceite de soya 1 0 0 0 20000
03 0 0 0.0 0 116.3: 1000
REFRIGERIO TARDE 1 3.9 0 0.99 0 1000
'CREPE DE HARINA DE TRIGO CON X 5 17. 1.05 0.1 3 5. A 0.52 0.52 900
BIENESTARINA 10 0.1 0.2 0 0.01 0.0 0 0 60
PATILLA EN CUBOS 125.00 50 8 0.2 1.85 1 0.15 0.05 1000
16.00 16 45.7¢ 3.74 299 0.94 15.3 64 0.08 0.46 2500
APORTE TOTAL DEL DIA| 784 31.9 26.9 100.7 176 395 5.6 5.0 799
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) E2 LI Ls LI Ls C Ls CX0 g2ty B8 €6 R0
194 | 382 | 254 | 339 | 954 | 124.0 COSTO TOTAL $ s 472758
e e e LI LS LI LS Ll LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 [ UL=1500
248 | 497 | 334 | 442 | 1242 1615 210.0 500.0 4.5 2.5 1000.0
% ODEL DIA| 102.7% 115.3% 94.0% 105.9% 39.7% 93.8% 84.1% 88.9% 76.9%
Diana Carolina Ariza Romero
utricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026

T.P. MND 03277 MND 01400

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA


MariaA.Buitrago
25/08/2026
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 10
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES PESOBRUTO | {220 Proteinas e o oNBADDE B
oTcAc géce Nom | catorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $
'A034_|Harina de maiz blanco. precocida 2000 20 7 182 [i2 a7 0 [oX 054 02 02 500 2550
T015 [sal 0.30 03 0 0 0.0 0 Ti6.34 7000 2550
AREPA BLANCA CON D012_|Acele de sova 200 2 7 0 0 0 20000] 185600
BIENESTARINA RO ina Mas ® _precocida. 5.00 5 7 705 01 B 7 052 05 335 900 0
BANANO ‘C010_[Banano comein. crudo 7143 50 50 0.75 0.05 [EK] T 0.45 0. 15 7000 4800
G012 | Leche de vaca. entera. lauida; 100.00 100 55 32 3. 3. 3 2 0 o 7 1000 5250
q 'A020 | Harina do avena. cruda 5.00 5 20 0.74 04 33 2 02 0.1 0,95 250 5500
REFRIGERIO MANANA |5 ADA DE AVENA CON K003 _|Azticar blanco, aranlado 1.00 1 39 0 0.99 0 0 7000 6150
BIENESTARINA ROO4 ina Mas ® _ precocida. 5.00 5 17 05 01 58 7 52 052 3 900 0
1004_[Huevo de qallina, entero. crudo 60.00 54 0.4 68 58 01 9558 266 o2 0.76 75.0 55 550
B103_|Tomate crudo 00 ) 0.92 0.04 0.1 248 0.3 02 2 7000 7000
'B029 | Cebolla funca. talios. oruda 50 3 11 0.04 o 6 17 02 00 4 1000 6200
D012 _|Acette de sova 00 2 T 0 0 20000] 185600
HUEVO PERICO L015 [sal 30 03 0 00 0 634 1000 2550
'A010_|Arroz blanco. pulldo. orudo 18.00 18 5354 720 [ T2 0 16 014 02 0.36 500 2650
D012_|Acelte de sova 00 2 T 0 0 20000] 185600
B029_| Cebolla iunca. alios. oruda 50 3 T 007 [ © 7 002 00 04 000 6200
B009_|Alo. crudo 53 05 o7 0.02 0.1 0 o 0.01 0. 000 70800
ARROZ BLANCO L015 [sal 30 03 0.0 0 163 000 2550
MANDARINA EN CASCOS C050_[Mandarna. oruda 7143 50 2 45 005 5. 2 17 75 [ 000 2300
B059_|Lechuaa comun, cruda 1818 T 1 08 0.01 0.2 2 0 0.0 X 000 4150
B103 | Tomate. crudo 1250 T 2 09 0.01 04 B [ 05 0.0 X 000 7000
€002 [Aquacate Lorena. crudo 1039 23 13 106 o 0.2 o 03 0.04 0.4 000 12800
ENSALADA DE AGUACATE 5027 | Cebolla cabezona. cruda i 2 o 03 0.1 0.0, 0.4 of 0.0 000 3900
(Aguacate, lechuga, cebolla y D012_|Acette de sova 00 T 0 0 20000] 185600
tomate) L015 [sal 3 03 0 [ 634 000 2550
ALMUERZO F085 | Pollo. pechuaa con piel.cruda 32.26 30 S 27 03] 72 3. 2 [ 189 000 75700
B068_|Papa. variedad cerosa, sabanera: 7 7 5.1 0.0 07 0 .98 0 0.0 0.77 000 5000
BO76_|Pava. variedad harinosa. pastusa. 7 7 67 0.0 46 0.56 o 0.02 07 000 2400
B072_|Papa. variedad harinosa. criolla 3 7 74 0.03 63 01 0.42 0 0.02 000 5000
BOT5 | Arracacha amarilla, sin cascara, 0 4 444 04 0 05 22 0584 0 00 000 3550
B019 | Arveja verde, cruda 70.00 4 3.9 001 62 2 144 005 0 000 26300
'A043_|Maiz amarilo_crudo 10.00 T 39 4 0.47 745 07 2 0.22 3 500 2600
B047_| Guascas_ crudas 1143 4 o 033 7 98 2 000 71550
B035 | Clantro_ crudo 111 T 044 0 0.06 062 04 000 5950
AJIACO (POLLO, PAPA B029 | Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 1 D4 02 17 0.0 0.4 000 6200
SABANERA, PAPA PASTUSA, B009_[Alo, crudo 11 0.1 0 0.03 0.02 0.0 000 70800
PAPA CRIOLLA, ARRACHA, MAIZ, [ D012 |Acete de sova 00 2 0 0 20000185600
ARVEJA, GUASCAS) 015 [Sal 30 03 0 [} 0 163 1000 2550
'A040 | Harina de tigo, forticada, todo 2000 2 7 25 034 T2 0 56 02 0 500 2150
RO04 ina Mas ® _precocida 00 2 105 0.1 58 7 52 052 33 900 0
‘G021 | Queso fresco, semiduro, 16.00 T 57 374 299 054 7536 548 08 0.46] 7 2500 55650
J004_[Huevo de gallina, entero, crudo 56 74 0.63 0.5 0.02 5.85 265 08 0.07 595 5 560
D012_|Acette de soya 00 2 T 0 0 0 0 20000185600
REFRIGERIO TARDE |5\ 170 DE QUESO CON 015 _|sal 3 03 0 0 00 0 0 1163 1000 2550
BIENESTARINA 18372 | Agente delevadura T 0.1 0 0 0 0 275 7 1650 2
C025 |Fresa, madura, cruda 2637 25 T2 02 01 208 T 52 012 005 0 7000 B150[ 2145
‘061 [Mora de Castlla, cruda 27.7 25 18 025 0.0: 365 0 10 0.42 0.12 02 1000 8750 2430
JUGO DE FRUTOS ROJOS K003 | Aztcar blanco, granulado 0 1 39 0 099 0 0 0 1000 6150 2
APORTE TOTAL DEL DIA 832 33.9 30.3 101.3 265 411 6.8 5.2 969
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 Ll LS Ll LS Ll LS 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
19.1 38.2 254 339 95.4 124.0 COSTOTOTAL $ $ 4,676.93
A EL CR S T I 994 LI LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
248 49.7 33.1 44.2 124.2 | 161.5 210.0 500.0 45 25 1000.0
K TO DEL DIA| 109.0% 122.5% 105.8% 106.7% 59.8% 97.6% 102.9% 92.1% 93.2%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: 25/08/2026
TP, MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
25/08/2026


F4.G36.PP

Version 1

PROCESO Pagina 11 de 25

PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 11
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION conIG INGREDIENTES EESOIBRUIO) :E?g Proteinas il u(!‘f')':ﬂA:RI;E U,:g:LODE U(l:lﬁsATRtl)O
OTCAC gécc G Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
kcal g g g9 ER ma ma ma ma
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 2 7 25 0.34 14.46 0 0.86 0.2 04
J004 _[Huevo de gallina. entero. crudo 1111 1 14 1.26 1.08 0.03 7.7 5. 017 0.14 139
G007 _|Leche de vaca. 00 2.7 0.26 0.0° 0.39 0.08 10.1 0 0.03 3.44
DO1. Aceite de sova 00 2 1 0 0 0 0 0
LO01 Sal 30 0.3 0 0 0 0.0 0 116.34
KOO Azucar blanco. granulado 00 1 3.9 0 0.99 0 0
CREPE DE HARINA DE TRIGO ROO: ina Mas ® , precocida. 00 5 17. 1.05 0.1 58 0.52 0.5: 3.3
" CON BIENESTARINA 2050 _|Extracto de vainilla 10 0.1 0.2 0 0.0° 0 [oX 0 0.0
REFRIGERIO MANANA |PAPAYA PICADA C065_|Papaya. madura. cruda 71.43 50 2 0.25 0.0 4. 1175 0.15 0.0 2.!
G012_|[Leche de vaca. entera. liguida. 100.00 100 55 32 3. 3. 39 1 0 0.:
L009_[Cocoa. en polvo. sin azticar 00 4 19.52 0.78 0.4 2.3 0 5. 53 0.2 8.
K033 |Panela 00 1 64 0.01 0.! 0 0.4: 05 0.0° 3!
201 pecias de astillas de canela 10 0.1 Zi| 0.08 0.02 01 0
COCOA CAMPESINA 201 pecias de clavos de olor 10 0.1 27 0.0° 0.06 0.01 0.6 01 .2
JOO: Huevo de gallina. entero. crudo 60.00 54 80.4f 6.8 5.8: 0.1 95.58 28.62 92 0.7¢ 75.0¢
DO1. Aceite de sova 2.00 2 1 0 0
HUEVOS REVUELTOS LO01 Sal 0.30 0.3 0 0.0 0 116.34
A01 Arroz blanco. pulido, crudo 18.00 1 63.54 1.21 0.0 14.4: 0 1.6: 0.14 0.2: 0.36
D012 _|Aceite de sova 00 0 0
[_A072_|Pasta alimenticia, i 00 11 0.39 0.04 2.2 0 0.7 0.12 0.04 0.1
[_B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 50 1 0.04 0. [ 1.7 0.02 0.0° 0.4
ARROZ TIGRE LO1 Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.3:
B076 | Papa. variedad harinosa. pastusa. 27.78 25 24.2! 0.5 0.05 5.2: 0 0.2 0.08 2.!
DO1. Aceite de sova 00 5 Al 0 0 0
PAPA EN CASCOS LO01 Sal 30 0.3 0 0 0.0 0 116.34
C031_[Guavaba, madura. cruda 66.67 50 5. 0.45 0.1 8. 155 X 0.15 0.1 1.5
JUGO DE GUAYABA K003 _|Azicar blanco. granulado 1.00 1 9. 0 0.99 0
ALMUERZO F099 [Res. carne magra. cruda 30.00 30 1 54 1.7 0 1. 8 1.08 15,
B110 ‘anahoria. sin cascara. cruda 14.12 12 64 08 0.0° 1.14 158.1 3.2 0! 0.02 4.
5019 | Arveja verde, oruda 25.00 10 o 59 0.03 155 5 3 T [0 0
B052_|Habi cruda 89 8 3.44 17 0.58 2.6: 3. 0 0. 0.4
B103 | Tomate. crudo 75 7 1.6° 06 0.0° 0. 4.3 0.63 0 0. 0.4
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 4 1 06 0. 0.0: 0.96 0 0. 0.1
B029 _|Cebolla junca, tallos, cruda 00 2 0.7 02 0. 1.1 0 0.
5080 | Pimenton rojo. crudo 35 2 0 2 00 0 368 0.1 0 0.0
B009_|Ajo, crudo 11 0.1 0.1 0.03 0 0. 0.0;
CARNE EN GOULASH CON D012 _|Aceite de soya 00 2 1 0 0 0
VERDURAS L015 [Sal 30 0.3 0 0 0.0 0 116.3:
'A040 | Harina de trigo. Torfificada, fodo 10.00 T 3 5 [l 723 0 T a3 0 0
B089_|Platano hartén, maduro, crudo 13.89 1 13. 11 0.0: 3.03 54 0. 05 0.0 0.
ROO4 ina Mas ® _precocida 5.00 17 05 0.1 3 58 4 52 05 33
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 1111 1 14, 26 1.08 0.03 7.7 5. 17 0.1 13.
D012 _|Aceite de soya 00 2 1 0 0 0
K003 | Azticar blanco_granuiado 00 1 39 099 0 0
REFRIGERIOTARDE | roRTA DE PLATANO CON 2050 [ Extracto de vainila 10 01 02 00 0 [ [ 00
BIENESTARINA 18372 |Agente de levadura, 10 0.1 0 273
G012_|[Leche de vaca, entera, liquida, 100.00 100 55 32 3. 3. 3! 12 0 0. 4.
C056 | Maracuyd, oruda 15625 50 30 0.75 0.2 3 56, 4 085 0.05
CREMA DE MARACUYA CON R004 ina Mas ® , precocida, 5.00 5 17.7 1.05 0.1 5. Al 0.52 0.52 3.3
BIENESTARINA K003 _|Azicar blanco, granulado 1.00 1 397 0 0.99 0 0
APORTE TOTAL DELDIA|  g23 34.9 33.2 91.8 635 466 7.6 5.9 844
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 Ll LS Ll LS Ll LS 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
194 | 382 | 254 | 339 | 954 | 124.0 COSTOTOTAL § § 647812
g | R~ Ll Ls Ll LS Ll LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
248 | 497 | 334 | 442 | 1242 | 1615 | 2100 500.0 45 25 1000.0
9 TO DELDIA| 107.9% 126.1% 116.2% 96.6% 143.1% | 110.7% | 114.5% | 104.5% | 81.2%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 12
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION coic INGREDIENTES HEDERIE :E?g Proteinas il ué'f')‘:ﬂA:RI;E U,:g:LODE U(’:lloTsATRolO
OTCAC gécc G Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g 9 ER ma ma ma ma aocc S
A034 |Harina de maiz blanco, precocida 20.00 20 7 1.82 0.7: 14.7¢ 0 0. 0.54 0.2f 0.2 500 2550
LO1 Sal 0.30 0.3 0 0 0.0 0 116.34 1000 2550
AREPA BLANCA CON D01 Aceite de sova 2.00 2 1 0 0 0 20000 185600
BIENESTARINA ROO: ina Mas ® . precocida, 5.00 5 17. 1.05 0.1 5.8 A 0.52 0.5: 3.3 900 0
BANANO C01 Banano comun, crudo 71.43 50 50. 0.75 0.05 11.1 11 0.45 0. 1.4 1000 4800
GO01 Leche de vaca,. entera, liquida, 100.00 100 55 3.2 3.2 3. 39 121 0 0. 4. 1000 5250
JOO: Huevo de gallina. entero. crudo 67 6 94 0.76 0.65 0.0: 10.62 3.1 0.1 0.08 8.3 55 560
KOO: Az(car blanco. granulado 00 1 97 0 0.99 0 0 1000 6150
R R004 ina Mas ® . precocida, 00 5 7.7 1.05 0.1 3 5.8 A 52 0.5: 3! 900 0
REFRIGERIO MANANA 2010 _|Especias de astillas de canela 10 0.1 Zi| 0 0.08 0.02 01 0 20 5400
CANDIL CON BIENESTARINA 2011 pecias de clavos de olor 10 0.1 27 0 0.0 0.06 0.01 0.6 01 2! 20 3100
J004 |Huevo de gallina, entero. crudo 60.00 54 80.4¢ 8 5.8 0. 95.58 28.62 92 0.7¢ 75.0 55 560
B027_|Cebolla cabezona, cruda 16 1 04 0.. 0.03 0.72 01 0.0 1 1000 3900
B080_|Pimentén rojo. crudo 88 1.7! 05 0.0: 0. 9.2 0.3! 02 0.0 0. 1000 5500
B081_|Pimentén verde. crudo 75 0. 03 0. 0.6 0.3 01 0.0 1000 6250
D012_[Aceite de soya 00 1 0 0 0 20000 185600
|HUEVO AL PIMENTON L015 |Sal 30 0.3 0 0 0.0 0 116.34 1000
A010_|Arroz blanco. pulido, crudo 18.00 18 63.54 1.21 0.0 14 4 0 1.6: 0.14 0.2: 0.36 500 2650
D012_[Aceite de soya 00 2 1 0 0 20000 185600
B029 |[Cebolla junca, tallos, cruda 50 3 1.1 0.04 0. 6 1.7 0.02 0.0 0.4! 000 6200
B009_|Aio. crudo 53 0.5 0.7 0.02 0.1 0 0.. 0.01 0. 000 10800
IARROZ BLANCO L015 |Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.3¢ 000 2550
B089_|Platano harton. maduro. crudo 4.72. 25 3 0.28 0.05 7.58 135 0.7! 0.12 0.0: 000 0
D012_[Aceite de soya 00 5 4! 0 0 0 20000 185600
PATACON L015 |Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.3¢ 000 2550
PATILLA EN CUBOS C079_|Sandia, cruda 125.00 50 8. 2 1.85 1 15 0.05 0. 000 2800
B059_|Lechuga comun, cruda 14.55 8 44 06 0. 0.21 68 7 0.02 000 150
B044 |Espinaca, cruda 13.33 8 7 23 0. 0.3 42. 84 19 0.04 000 150
ALMUERZO B110 ‘anahoria, sin cascara, cruda 8.24 7 2 05 0. 0.66 92, 89 3 0. 000 400
ENSALADA DE ESPINACA, C025_|Fresa, madura, cruda 7.37 7 1 06 0.04 0.58 AT 04 0. 000 150
LECHUGA, FRESAS Y YOGURTH G028 |Yoqurt, bebible, entero, con 4.00 4 24 12 0. 0.4 6 56 0. 1 000 5200
F076 _|Poallo, corazén, crudo 15.00 15 22.65 34 1 0. 35 1.8 0. 0.99 1 000 12800
T003_[Arveja seca, cruda 00 7 26.18 67 0.08 4. 54 42 3: 0.2 0! 000 0
B103 | Tomate. crudo 75 7 161 06 0.0 0 3 063 0 0.0 4 000 7500
5080 [ Pimenton rojo,_ orudo 35 2 07 02 0.0 0 68 014 0 0 000 5500
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 00 2 0.7 02 0. 1.14 0 0. 000 6200
8027 | Gebola cabezona, oruda 21 ) i 06 0 504 0.9 5 50 0.1 000 3900
8009 [Ajo, crudo T 01 T 0 0.0 0.04 00 000 70800
ARVEJA VERDE SECA CON D012 _[Aceite de soya 00 2 1 0 0 0 0 0 20000 185600
CORAZONES DE POLLO L015 |[Sal 30 03 0 0 0 0.07 0 116.34 1000 2550
MANZANA EN TROZOS €054 [Manzana comun, cruda 58.82 50 36 0.15 0.1 8.25 1.5 0.15 0 1000 12200 717.6
G012_|Leche e vaca, entera, Iquida 100,00 100 55 32 32 34 39 T 0 4 7 1000 5250] 6260
"A010_JArroz blanco, puido, orudo 20,00 20 70 154 5.0 T6.02 i o6 024 0 500 2650] 106.0
R004 ina Més ®  precocida 00 5 7 105 0.1 3 5 4 052 052 33 900 0 00
REFRIGERIO TARDE 2010 _|Especias de astilas de canela 10 01 2 0 008 00 0.01 0 0.0 20 5100 270
ARROZ CON LECHE Y 9216 | Cascara de naranja_cruda 30 03 2 0 0.08 0.0 04 0 0 00 7000 0 00
BIENESTARINA K003 _[Azcar blanco, granulado 00 1 9, 0 0.99 0 0 1000 6150 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA] 790 21.7 29.1 100.9 410 445 6.0 5.5 788
277 286 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
A 763 1] s | u s | u Ls | 4440 421.0 6.6 56 1039.0
191 | 38.2 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTOTOTAL S $ 432706
RIEN PARA EL GRUPO DE 08D 994 1] s | u s | u LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
248 | 497 | 334 | 442 | 1242 | 1615 | 2100 500.0 45 25 1000.0
% TO DEL DIA| 103.5% 100.1% 101.9% 106.2% 924% | 1057% | 912% | 98.2% | 75.9%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026
T.P. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA

o Proyecto:

Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

Unidad de Servicio:

B Indigena: (étnia __) GRUPO DE EDAD : 1 a3 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro i o
— Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

CDI DANUBIO AZUL

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 13
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES EESOERUIS) :Z?g Proteinas e uc"é'ﬁfn'f ”:'g:;?’E U(l:lﬁsATli?O
oTCAC gécc goce | Calorias Grasa Carboh. vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g g ER ma ma ma ma aoce s $
AC43 | Maiz amarilo. orudo 10.00 1 30 0.9 04 74 34 07 027 02 35 500 2600 520
'A034_|Harina de maiz blanco, precocida 10.00 1 3 091 03 7.3 0 04 0.27 0.1 0.1 500 2550
‘G012 _|Leche de vaca. entera. liquida, 00 27 0.16 0.1 0.1 195 0 00 2.1 7000 5250
D012 | Aceite de sova 00 2 1 0 0 0 0 20000] 185600
1015 [Sal 30 03 0 0 00 0 T16.34 1000 2550
AREPA DE CHOCLO CON K003 _| Azicar blanco. aranulado 00 1 39 0 009 0 0 0 1000 6150
. BIENESTARINA ROO. ina Mas © _ precocida, 00 5 17 105 K] 58 4 052 052 335 900 0
REFRIGERIO MANANA _[\/ANGG EN CUBITGS €052_|Manao Tommy Afkins. crudo 6579 50 9 02 005 234 0 0.05 005 0 7000 7150
G012 _|Leche de vaca. entera. liquida, 100.00 100 55 32 32 3. 39 2 0 04 @ 1000 5250
B057 | Harina de platano. cruda 00 5 17 0.16 0.02 2.0 06 0.55 0.06 0.03 0 500 7050
K003_| Azicar blanco. aranulado 00 1 5 0 099 0 0 0 7000 6150
COLADA DE PLATANO CON RO04 ina Mas © _ precocida, 00 5 7 105 01 3 58 20 52 05 33 900 0
BIENESTARINA 2010_|Especias de asfillas de canela 10 0.1 008 0.02 1 o1 00 20 5400
QUESO TAJADO DOBLE CREMA | G021 | Queso fresco. semiduro. 16.00 16 2 374 209 0.94 15.36 48 08 04 7 2500 65650
"A010_|Arroz blanco. pulido, crudo 18.00 18 63,54 121 0.07 Ta. 0 62 14 02 03 500 2650
B029_| Cebolla junca, fallos _cruda 00 0.02 0. 4 1 o1 0 7000 6200
T001_|Aionioli 0 sésamo. crudo 00 02 05 0 002 7 13 00 0.1 100 4400
D012 | Aceite de sova 00 1 0 0 0 20000] 185600
ARROZ CON AJONJOLI 1015 [Sal 30 03 0 0 00 0 1634 000 2550
‘C025 | Fresa. madura, cruda 5263 50 2 04 02 ] 2 10 025 8 1 000 8150
JUGO DE FRESA K003 _| Azicar blanco. aranulado 00 39 099 0 0 0 000 6150
B003 | Acelaa. hojas, cruda 3529 11 A 006 150 1239 T2 54 01 536 000 1300
B027_| Cebolla cabezona, cruda 16 1 04 023 0.03 [Nz o1 00 0.12 000 3500
103 | Tomate. crudo 25 7 04 02 3.1 0.4 02 03 000 7000
J004_|Huevo de qallina. entero. crudo 56 7 63 054 0.02 585 265 08 00 695 55 560
ALMUERZO D012_| Aceite de sova 00 0 0 0 0 20000] 185600
BO0S_|Aio. crudo 1 0.1 [0 003 0 004 0 0 000 10800
ACELGAS CON HUEVO 1015 [Sal 30 03 0 0 0.07 T16.3 000 2550
F085_|Pollo. pechuda con piel. cruda 226 30 S 1 27 003 72 3 2 02 8. 000 15700
B068_| Papa, variedad cerosa, sabanera, 125 25 8 48 0.0 362 0 5 0 0.05 7 000 5000
103 | Tomate. crudo 75 7 6 06 00 0 434 063 0 00 4 000 7000
B029_| Cebolla junca, fallos. cruda 00 7 02 0 4 114 0 0 000 6200
B027_| Cebolla cabezona, cruda 21 4 1 06 0 004 096 0 00 0.1 000 3900
B080_| Pimenton rojo, crudo 35 2 0 2 00 0 368 0.14 0 0.0 000 5500
B009_|Ajo, crudo 1 0.1 0.14 003 0 0.04 0.0 000 70800
D012 | Aceite de soya 00 2 18 0 0 0 20000185600
POLLO GUISADO CON PAPAS 1015 |Sal 30 03 0 0 007 0 116,34 1000 2550
B013 | Almiden de yuca, crudo 20.00 2 68 0.08 008 16.7: 5 08 01 62 500 8000
G016 | Queso fresco, 16.00 1 312 243 2 0.3 307 78 24 0.08 10.24 2500 62950
ROD. ina Més © _ precocida, 5.00 17.7 1.05 0 5 4 52 052 335 900 0
1004_|Huevo de gallina, entero, crudo 444 4 596 05 0 00 7.0 2.1 07 0.06 5.56 55 560
G007_|Leche de vaca, 10.00 1 3 033 0 0.4 0 12 0 0 43 7100 4800
K003_| Azticar blanco, granulado 00 1 39 099 0 0 1000 6150
REFRIGERIO TARDE | MINI PAN DE BONO ARTESANAL [ 1015 _|Sal 30 03 0 0 00 0 1634 1000 2550
CON BIENESTARINA Y QUESO 18372 |Agente de levadura, 10 0.1 0 0 0 27.36 7 1650
DOBLE CREMA D012 | Aceite de soya 00 3 2 0 20000185600
€079 _|Sandia, cruda 750 255 06 056 Z 0 [ 00 0.1 000 2800
065 _|Papaya, madura, cruda 714 48 06 00 098 28 288 0 00 0 000 3350
‘€010 _|Banano comdn, crudo 714 1212 18 0.0 268 26 0.96 1 002 0.3 000 4800
SALPICON ‘C025 | Fresa, madura, cruda 158 4.95 09 0.06 091 0.4 2.31 0 002 0.2 000 8150
APORTE TOTAL DEL DIA| 786 26.3 26.0 108.3 313 474 4.5 4.2 866
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2747 285 S50
AMDR para macronutrientes (LI / LS) E3 Ll Ls Ll Ls Ll LS A0 CED G <0 0320
194 | 382 | 254 | 339 | 954 | 124.0 COSTOTOTAL $ 449163
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
248 | 497 | 331 | 442 [ 1242 1615 [ 210.0 500.0 45 25 1000.0
) B TO DEL DIA| 103.0% 95.1% 91.0% 113.9% 70.4% 112.7% 68.0% 74.6% 83.3%

T
I
'

.

FHth,
Edward Af Al te

‘1wa ias Apante Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF
01400

Nutricionista Dietista EAS
MND 03277

Fecha de aprobacion: 25/08/2026
MND
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 14
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION conIG INGREDIENTES EESOIBRUIO) ::?’g Proteinas i u(!‘(‘)‘:l‘l‘:R‘}\E U:Ig:LODE U(l:lﬁsATRLI)O
OTCAC gécc G Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
kcal g g g9 ER ma ma ma ma aocc $
PERA EN TROZOS C071_|[Pera, cruda 58.82 50 315 0.1 . 6.4 0 4 0.2 0.05 0.! 1000 13450
G012_|[Leche de vaca. entera. liguida, 100.00 100 55 2 » 3. 39 120 0 04 4 1000 5250
J004 _[Huevo de gallina. entero. crudo 60.00 54 80.4f 5. 0.1 95.58 28.62 92 0.76 75.0¢ 55 560
q B076 |Papa. variedad harinosa. pastusa. 22.22 20 9. 4 0.04 4.1 0 16 16 0.06 000 2400
REFRIGERIO MANANA B029 _|Cebolla junca. tallos. cruda 7.50 3 1 04 0.2 [ 171 02 0.0° A 000 6200
B035_|Cilantro. crudo 111 1 44 2 0.0° 0.06 39 0.82 02 Af 000 5950
B009_|Aio. crudo 0.21 0.2 2 1 0.06 0 0.08 0 .0: 000 10800
CHANGUA CON PAPA Y HUEVO L015 [Sal 30 0.3 0 0.07 0 116.3: 000 2550
A072_|Pasta alimenticia, i 18.00 18 66.7! 34 0.2, 13. 0 45 0.7 0.2 .0 500 3900
[_B103 |Tomate. crudo 5.00 4 0.92 04 0. 248 0.36 0.02 2 1000 7000
[_B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12.50 5 1.85 06 0.34 10 2.85 0.02 0.0° 7! 1000 6200
L001_|Achiote, seco 0.20 0.2 0.7¢ 1 0.0° 0. 0.22 0.02 0 500 7800
ESPAGUETTI EN SALSA CRIOLLA [ D01 Aceite de sova 2.00 2 1 0 0 0 20000 185600
Y ACHIOTE LO01 Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.34 1000 2550
BO1 Arracacha amarilla. sin cascara. 1.25 25 27.7! 0.22 0.0: 6.58 14.25 5.2! 0.22 0.25 1000 3550
DO1. Aceite de sova 00 5 Al 0 0 0 0 20000 185600
CHIPS DE ARRACACHA LO01 Sal 30 0.3 0 0 0.0 116.34 000 2550
PINA EN CUADROS €072 _|Pifa. cruda 90.91 50 2 3 0.05 6.2 4 2! 0. 1.5 000 3400
B025 _|Brocoli. crudo 37.50 1 8. 45 0.04 0.99 65 1 0.06 4.95 000 6800
B026 |Calabaza, sin cascara, cruda 16.67 1 4.65 12 0.06 0.68 11.25 3. 0 0.03 000 2150
G021_[Queso fresco, semiduro. 00 4 11.44 94 0.75 0.24 84 16. 0: 0.1 1 2500 65650
B027_|Cebolla cabezona. cruda 11 2 0. 03 0.15 02 0.4 0 0.0: 1000 3900
B103 | Tomate. crudo 50 2 0.4¢ 2 0.08 24 0.1 0 0.1 1000 7000
ALMUERZO B009_|Aio. crudo 11 0.1 0.1 0.03 0 0.04 0.0: 1000 10800
VERDURAS MIXTAS GRATINADAS| D012 |Aceite de sova 00 1 0 0 20000 185600
(Brécoli, calabaza con queso) L015 [Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.3: 1000 2550
F099 [Res. carne magra. cruda 00 30 1 54 1.7 1 81 1.08 5. 1000 26500
R004 ina Mas ® , precocida. 00 5 7. 05 0.1 5. Al 52 0.52 3! 900 0
B103 | Tomate. crudo 75 7 6 06 0.0° 0. 4.3 0.6 0 0.0° A 000 7000
B029 _|Cebolla junca, tallos, cruda 10.00 4 A48 05 0. 228 0: 0.0 0. 000 6200
B027_|Cebolla cabezona, cruda 2 0.8 03 0. 0.0: 0.48 0 0.0 000 3900
B080__| Pimenton rojo, crudo 2 0.7 2 0.0 0. 3.68 0.14 0 0.0¢ 000 5500
B009_|Ajo, crudo 0.14 0.03 0.04 0.0; 000 10800
42137 _|Alifio para ensalada, grano de 0.56 0.06 0 0.0 0.02 0 1 60 4350 7
73 Laurel 0.22 0.05 0.1 0.1 [] 1000 13450 1
2049 [ Tomillo fresco 0. 0.02 0.2 0. 0.02 0.01 1000 20450 3.
CARNE MOLIDA CON D012 _|Aceite de soya 2 1 0 20000 185600 186
BIENESTARINA L015 al 30 0.3 0 0.0 0 116.3¢ 1000 2550 08
A040 _|Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 2 e 25 0.34 14.4¢ 0 3 0.86 0. 0. 500 2150 86.0
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 22 98 0.25 0.22 0.0 3.54 1.06 0.03 0.03 2.7 55 560 226
R004 ina Mas ® , precocida, 00 7 1.05 0.1 58 A 0.52 0.52 3.3 900 0
K003 _|Azuicar blanco, granulado 00 9 0.99 0 0 1000 6150 2
2050 _|Extracto de vainilla 10 0.1 2 0.0 0 0.0 0 0.01 60 6450
REFRIGERIO TARDE GALLETA DE BIENESTARINA CON[ D01 Aceite de soya 00 3 2. 0 0 20000 185600 27.
SABOR A VAINILLA 18372 |Agente de levadura, 10 0.1 0 273 7 1650 23,
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 100.00 100 55 3.2 3.2 3. 3 12 [] 0. 4 1000 5250 525,
Co1 Banano comun, crudo 71.43 50 50.5 0.75 0.05 111 1 0.45 0. 1 1000 4800 342
CREMA DE BANANO CON R004 ina Mas ® , precocida, 5.00 5 17.7 1.05 0.15 5. A 0.52 0.5: 3.3 900 0 0.0
BIENESTARINA K003 _|Azicar blanco, granulado 1.00 1 3.97 0 0 0.99 0 1000 6150 6.2
APORTE TOTAL DELDIA| 745 31.7 29.5 84.5 284 462 6.6 5.3 832
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 L Ls L Ls L Ls 444.0 421.0 6.6 56 1038.0
191 | 382 | 254 | 339 [ 954 | 124.0 COSTO TOTAL § $ 523439
e e LI LS LI LS Ll LS | uL=600 [ UL=2500 | uL=40 uL=7 [ uL=1500
248 | 497 [ 331 | 442 [ 1242 1615 [ 210.0 500.0 45 25 1000.0
B TO DEL DIA| 97.6% 114.5% 103.0% 89.0% 63.9% 109.7% | 100.2% | 93.8% 80.1%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 15
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION conIG INGREDIENTES EESOIBRUIO) :E?’g Proteinas i u(?(')‘:l‘l\:RI;E U:Ig:LODE U(I:lﬁsATRLI)O
OTCAC gécc G Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
kcal g g g9 ER ma ma ma ma aocc $
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 20 7 25 0.34 14.41 0 3 0.86 0.: 04 500 2150
JOO: Huevo de gallina, entero. crudo 56 5 7.4! 0.63 0.54 0.0: 8.85 2.65 0.08 0.0 6.95 55 560
DO1. Aceite de sova 00 2 1 0 0 0 0 20000 185600
LO01 Sal 30 0.3 0 0 0.0 0 116.34 1000 2550
KOO Azucar blanco. granulado 00 1 3.9 0 0.99 0 0 0 1000 6150
RO0: ina Mas ® , precocida. 00 5 17. 1.05 0.1 58 Al 0.52 0.5: 3.35 900 0
AREPUELA CON BIENESTARINA 205( Extracto de vainilla 10 0.1 0.2 0 0.0° 0 0.0° 0 0.01 60 6450
" LON EN CUBOS €060 lelon. crudo 65.79 50 9. 0.2 0.05 23.4! 0 0.05 0.05 0 1000 7150
REFRIGERIO MANANA G012_|[Leche de vaca. entera. liguida. 100.00 100 55 32 3. 3. 39 12 0 04 42 1000 5250
A029 |[Harina de avena. cruda 5.00 5 20. 0.74 0.4 3.3 0 2. 0.2 0.16 0.95 250 5500
COLADA DE AVENA CON K003 _|Azicar blanco. granulado 1.00 1 3.9 0 0.99 0 0 0 1000 6150
BIENESTARINA R004 ina Mas ® , precocida. 5.00 5 17. 1.05 0.1 58 Al 52 0.52 3! 900 0
J004 [Huevo de gallina. entero. crudo 60.00 54 80.4f 6.8 5.8: 0.1 95.58 28.6: 92 0.76 75.0¢ 55 560
B103 | Tomate. crudo 00 4 0.92 0.04 0.1 248 0.3 02 2 1000 7000
B029 _|Cebolla junca. tallos. cruda 50 3 1.1 0.04 0. [ 1.7 02 0.0° .4 1000 6200
D012 _|Aceite de sova 00 2 1 0 0 20000 185600
HUEVO PERICO L015 [Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.34 1000 2550
A010_[Arroz blanco. pulido, crudo 18.00 18 63.54 1.21 0.0 14.4: 0 1.6: 0.14 0.2: 0.36 500 2650
D012 _|Aceite de sova 00 2 1 0 0 20000 185600
B029 |Cebolla junca. tallos. cruda 50 3 1.1 0.04 0. [ 1.7 0.02 0.0° 0.4 000 6200
B009_|Aio. crudo 53 0.5 0.7: 0.02 0.1 0 0. 0.01 0. 000 10800
ARROZ BLANCO L015 [Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.3: 000 2550
€052 _[Mango Tommy Atkins, crudo 65.79 50 9. 0.2 0.05 23.4! 0 4 0.05 0.05 000 7150
JUGO DE MANGO K003 _|Azicar blanco. granulado 1.00 1 3.9 0.99 0 0 0 000 6150
€002 [Aquacate Lorena. crudo 19.48 15 26.85 0.24 1. 0.4! 15 0.06 0.08 0. 000 12800
B103 | Tomate. crudo 15.00 12 2.76 0.11 0.0° 0.4¢ 7.4 1.08 0.06 0.0° 0.7: 000 7000
B027_|Cebolla cabezona. cruda 16 3 1 0.04 0.2 0.0: 0.72 0.01 0.0° 0.1 000 3900
L015 [Sal 30 0.3 0.0 0 116.3: 000 2550
ALMUERZO GUACAMOLE D012 _|Aceite de sova 20 1 0. 0 20000 185600
F085 _|[Pollo, pechuga con piel, cruda 2.26 49, 2.7¢ 03 72 3. 2 0.24 1 000 15700
B068_| Papa, variedad cerosa, sabanera, 2.50 7 00 53 1 0 0.02 000 5000
B092_|Platano harton, verde, crudo 14.71 16. 0.02 93 10. 0. 0 0.0 000 5250
B107_| Yuca blanca, sin cascara, cruda 6.25 795 04 002 87 0.0 0 0 0.0 000 3200
A043 [ Maiz amarillo, crudo 10.00 1 393 94 047 45 3. 0. 2 0.2 500 2600
B029 _|Cebolla junca, tallos, cruda 00 0.74 02 0.14 1 01 000 6200
B080_| Pimenton rojo, crudo 35 07 02 00 013 368 0 01 0.0 000 5500
B035_| Cilantro, crudo 11 0.44 2 00 006 39 0 02 0.4 000 5950
BO14_|Apio, crudo 00 0.2 1 005 0.22 0 0 0 000 5500
BO09_|Ajo, crudo 11 0.1 0.1 003 0 0 0 0.0 000 70800
SANCOCHO (POLLO, PLATANO,  [_D012_|Aceite de soya 00 2 1 0 0 0 20000185600
YUCA Y PAPA) 1015_[Sal 30 03 0 0 00 0 1163 1000 2550
A4 Harina de trigo, fortificada, todo 12.00 12 3. 15 0. 8.68 0 1 52 0. 2 500 2150
'A033_|Harina de maiz amarilo, precocida 8.00 3088 062 0.2 6.21 104 04 22 0 7 500 2600
ROD. ina Mas ®_ precocida, 5.00 7 1.05 0.1 3 58 4 52 0 3 900
J0O: Huevo de gallina, entero, crudo 1111 1 4. 1.26 1.08 0.03 7.7 5. 17 0. 3. 55 560
D012_[Aceite de soya 00 2 1 0 0 0 20000185600
K003 _| Azticar blanco, granulado 00 1 39 099 0 0 1000 6150
REFRIGERIO TARDE 18372 |Agente de levadura, 10 0.1 0 0 0 273 7 1650
MANTECADA CON BIENESTARINA| 2002 |Especias de semillas de anis 10 1 0.34 2 0.0: 0. D_5| 0.02 0.65 04 0: 50 2000
€079 andia, cruda 45.00 06 7 0.67 54 72 05 0. 1 1000 2800
€010 anano comun, crudo 2571 1 7 0.0: 4.01 3.96 44 1 0.04 5. 1000 4800
€052 lango Tommy Atkins, crudo 18.42 2 06 0.0° 6.57 0 1 0 0. 1000 7150
ENSALADA DE FRUTAS CON MIEL[_G017_|Queso fresco, semiduro, 16.00 4 28 4.08 005 672 937 0 0 1496 2000 63500
Y QUESO K031_|Miel e abejas, liquida 1.00 1 3 0,01 0 082 0 0 0 0.09 350 10950
APORTE TOTAL DEL DIA| 1001 33.3 32.2 140.9 312 409 5.9 5.0 943
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) E2 LI Ls LI Ls Ll Ls R0 210 G €0 D
194 | 382 | 254 [ 339 | 954 [ 1240 COSTO TOTAL $ $ 499397
e o | o LI LS LI LS LI LS | UL=600 [ UL=2500 | UL=40 uL=7 [ uL=1500
248 | 497 | 331 [ 442 | 1242 | 1615 [ 210.0 500.0 4.5 2.5 1000.0
. % TO DEL DIA| 131.2% 120.3% 112.4% 148.3% 70.2% 97.2% 89.7% 89.6% 90.7%
t
I
d
i
L Hite
Equard Afias Aponte Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
25/08/2026


F4.G36.PP

Version 1

PROCESO Pagina 16 de 25

PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 16
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES EESOERUIS) :E?g Proteinas e uc"gmz'f U:'g:;?’E U(l:lﬁsATRLI)O
OTCAC g6ce goce | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g g ER ma ma ma ma aoce s
A034_|Harina de maiz blanco. precocida 20,00 20 7 1.82 07’ 147 0 0. 0.54 021 02 500 2550
1015 [Sal 0.30 03 0 0 0.0 0 11634 7000 2550
AREPA BLANCA CON D012_[Aceite de sova 2.00 2 1 0 0 0 0 20000 185600
BIENESTARINA ROO: ina Mas ® _precocida. 5.00 5 17 .05 0.1 58 a4 052 052 335 900 0
~ MANGO EN CUBITOS C052_| Mando Tommy Atkins. crudo 65.79 50 9 02 0.05 234 0 005 0.05 0 7000 7150
REFRIGERIO MANANA G012_| Leche de vaca. entera. liauida, 100.00 100 55 32 3 3. 39 12 0 0. 22 1000 5250
AC01_| Almidén de maiz. crudo 00 5 B 0.02 45 0 0. 002 045 720 21050
K003 _|Aziicar blanco. aranulado 00 1 9 0 0.99 0 7000 6150
COLADA DE FECULA DE MAiZ R004 ina Mas ® . precocida. 00 5 7 .05 0.1 3 5 a4 52 05; 3 900 0
CON_BIENESTARINA 2010_| Especias de astilas de canela 10 0.1 0 008 0.0 01 0 20 5400
QUESO CAMPESINO 'G017_| Queso fresco, semiduro. 16.00 1 4 28 408 0.05 67, 937 06 0.4 149 2000 63500
A010_|Arroz blanco. pulido. crudo 18.00 1 63.54 121 0.07 14.4: 16: 14 02; 3 500 2650
D012_|Aceite de sova 00 2 0 0 20000 185600
B029_| Cebolla junca. tallos. cruda 50 1 0.04 0 6 17 002 00 04 000 6200
B009_[Aio. crudo 53 05 0 0.02 0.1 0 0 001 0. 000 10800
ARROZ BLANCO 1015 |Sal 3 03 0 0.0 0 1163 000 2550
BO76_| Papa. variedad harinosa. pastusa. 27.78 25 242 05 005 52 0 02 008 2 000 2400
BO79_|Pereill crudo 1 1 055 0.03 001 0.0 421 T3 0.07 001 0.56 000 7750
PAPA AL VAPOR CON PEREJIL L015_[Sal 3 03 0 0 0 0.0 0 0 1163 000 2550
MANDARINA EN CASCOS C050_|Mandarina. cruda 71.4: 50 27 45 0.05] 5 17 17 15 0.1 000 2300
BO05_| Ahuyama, cocida. sin sal 24,0 2 1152 17 0.17 2.0, 262.3; 3.3 07 0.05] 02 000 1850
ALMUERZO BO19_|Arveia verde. cruda 00 594 35 0. 09 30 2.1 09 0.07 0 000 26300
R004 ina Mas © _precocida. 00 177 05 0 5 4 52 052 33 300 0
G012_| Leche de vaca, entera. liauida, 00 3 19 0 0 23 7 0 0.02 25 7000 5250
B029_| Cebolla junca. allos. cruda 00 0.7 2 0.1 11 001 0. 1000 6200
D012_[Aceite de sova 00 1 0 20000 185600
PURE DE AHUYAMA CON B009_|Aio. crudo 11 1 0.1 00! 0 0.04 0 0 000 10800
ARVEJAS Y BIENESTARINA 1015 [Sal 30 3 0 0 0. 0 1163 000 2550
F011_| Cerdo_ came maara. cruda 00 0 642 1 0.06 06 1 024 054 5 000 23000
B009_[Ajo. crudo 11 1 0.1 003 0 0 0 0 000 10800
D012_|Aceite de soya 00 3 0 0 20000 185600
CERDO A LA PLANCHA EN L015_|Sal 30 03 0 0 00 0 11634 1000 2550
JULIANAS 42137 | Alifio para ensalada, grano de 10 1 056 0.06 001 0.0: K] 60 4350
C0B0_| Melon, crudo 974 5 29 0.06 002 7.04 0 1 00 002 0 000 7150
PARFAIT DE FRUTAS (BANANO, C065_[Papaya, madura, cruda 2857 0 0.1 0.02 1.64 47 4 0.0 0.02 1 000 3350
REFRIGERIO TARDE ~ [MELON Y PATILLA) CON 'C010_| Banano comun, crudo 2143 5 151 022 0.02 3.34 33 1 01 0.03 045 000 4800
GRANOLA Y YOGURT 'G028_| Yogurt, bebible, entero, con 100.00 100 8 29 28 ] 24 89 03 40 000 5200
ARTESANAL 8037_| Cereales [istos para comer, 20.00 20 o7 273 286 10.7¢ 02 152 079 083 52 500 7800
APORTE TOTAL DEL DIA 846 26.6 27.7 119.5 498 495 4.3 5.1 856
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2747 285 S50
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS LI LS LI LS 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
19.1 38.2 25.4 33.9 95.4 124.0 COSTO TOTAL $ $ 4,631.80
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS LI LS UL=600 | UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
24.8 49.7 33.1 44.2 124.2 | 161.5 210.0 500.0 4.5 25 1000.0
Y TO DEL DIA| 110.8% 96.1% 96.7% 125.8% 112.2% 117.6% 64.5% 90.4% 82.4%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 17
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION conIG INGREDIENTES EESOIBRUIO) ::?’g Proteinas i u(!‘(‘)‘:l‘l‘:R‘}\E U:Ig:LODE U(l:lﬁsATRLI)O
OTCAC gécc G Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
kcal g g g9 ER ma ma ma ma aocc $ $
G012 |[Leche de vaca. entera. liguida, 100.00 100 Eﬁ| 3.2 3.2 3.4 39 12 0 04 42 1000 5250 525.0
€060 _[Melon. crudo 65.79 50 97 0.2 0.05 23.45 0 0.05 0.05 0 1000 7150 4704
CREMA DE MELON CON R004 ina Mas ® , precocida. 5.00 5 17. 1.05 0.15 3 58 Al 0.52 0.52 3.35 900 0 .0
BIENESTARINA K003 _|Azucar blanco. granulado 1.00 1 3.9 0 0 0.99 0 0 1000 6150 .2
. J004 [Huevo de gallina. entero. crudo 60.00 54 80.4f 8 5.83 0.16 95.58 28.6: 92 0.7¢ 75, 55 560 610.9
REFRIGERIO MANANA B068 | Papa. variedad cerosa, sabanera. 25.00 2 14, 38 0.02 3.06 0 2.1 06 0.04 .. 1000 5000 125.0
B003_|Acelga. hoias. cruda 88 1 12 0.0° 0.26 20.65 2.4 09 0.02 10.¢ 1000 1300 6
B044 |Espinaca. cruda 33 1 14 0.0° 0.19 26.65 6.1 12 0.02 . 1000 4150 34.
TORTILLA ESPANOLA (HUEVO, D012 _|Aceite de sova 00 1 0 0 0 0 0 20000 185600 18.¢
PAPA, ACELGA, ESPINACA) L015 |[Sal 30 0.3 0 0 0 0.0 0 0 116.34 1000 2550 0.
A072_|Pasta alimenticia, i 18.00 18 66.78 34 0.27 13. 0 45 0.7 0.2 1.08 500 3900
[_B103 |Tomate. crudo 5.00 4 0.92 04 0. 248 0.36 0.02 0.24 1000 7000
[_B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12.50 5 1.85 06 0.34 10 2.85 0.02 0.0° 0.75 1000 6200
L001_|Achiote, seco 0.20 0.2 0.7¢ 1 0.0° 0. 0.22 0.02 0 0 500 7800
ESPAGUETTI EN SALSA CRIOLLA [ D01 Aceite de sova 2.00 2 1 0 0 0 0 20000 185600
Y ACHIOTE LO01 Sal 0.30 0.3 0 0.07 0 116.34 1000 2550
B107_|Yuca blanca. sin cascara. cruda 31.25 25 39.7! 0.22 0.08 9.3 0.25 4 0.08 0.08 35 1000 3200
DO1. Aceite de sova 3.00 3 2. 3 0 0 0 0 0 20000 185600
PALITOS DE YUCA LO01 Sal 0.30 0.3 0 0 0.07 0 0 116.34 000 2550
€052 _[Mango Tommy Atkins, crudo 65.79 50 0.2 0.05 23.4! 0 0.05 0.05 0 000 7150
JUGO DE MANGO K003 _|Azicar blanco. granulado 1.00 1 0 0.99 0 0 000 6150
B059 _|Lechuga comun. cruda 38.18 21 0.17 0.0: 0.55 2.1 4. 0.1 0.06 1.2 000 4150
B014_|Apio. crudo 00 3 0.02 0.0° 0.1 0.66 1. 0.0 0.0° 2 000 5500
ALMUERZO B103 _|Tomate. crudo 50 [ 0.05 0.0° 0.2 3.72 0.54 0.0: 0.0° 0.3 000 7000
2044 |Albahaca fresca 16 0.1 02 0 0.26 0. 000 23800
G017 _[Queso fresco, semiduro. 00 5 15.05 0.88 1.2¢ 0.0: 21 29. 0.02 0.1 46.75 2000 63500
ENSALADA ITALIANA (Lechuga, D012 _|Aceite de sova 00 1 0 0 0 20000 185600
apio, tomate, albahaca y queso) L015 [Sal 3 0.3 0 0 0.0 0 116.3: 000 2550
F085_|[Pollo, pechuga con piel, cruda 2.26 30 49. 6.21 2.7¢ 0.03 72 3. 0.21 0.2 8. 000 15700
B103 | Tomate. crudo 7! 7 1.6° 0.06 0.0 0.29 434 0.63 0.04 0.0 4 000 7000
B009_|Ajo, crudo 1 0.1 0.1 0 0.03 [] 0.04 0: 000 10800
B027_|Cebolla cabezona, cruda 2 1 0.06 0.3 0.04 0.96 0.0 0.0 1 000 3900
B029 _|Cebolla junca, tallos, cruda 0 0.7: 0.02 0.1 4 114 0.0 0. 000 6200
B080_|Pimenton rojo, crudo 35 0. 0.02 0.0 0.1 3.68 0.14 0.0 0.0 000 5500
D012 _|Aceite de soya 00 1 0 0 0 20000 185600
POLLO EN CUBITOS L015 |[Sal 30 03 0 0 0.07 0 116.34 1000 2550
A040 _|Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 2 72 25 0.34 14.46 0 3 0.86 0.2 04 500 2150 86.0
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 22 98 0.25 0.22 0.01 3.54 1.06 0.03 0.03 278 55 560 226
R004 ina Mas ® , precocida, 00 7 1.05 0.1 3 58 A 0.52 0.52 3.35 900 0
K003 _|Azuicar blanco, granulado 00 9 0.99 0 0 0 1000 6150 2
2050 _|Extracto de vainilla 10 0.1 2 0.0 0 0.0 0 0.01 60 6450
GALLETA DE BIENESTARINA CON[ D012 _[Aceite de soya 00 3 2 0 0 20000 185600 27.
REFRIGERIO TARDE SABOR A VAINILLA 18372 |Agente de levadura, 10 0.1 0 0 273 7 1650 23,
G007 _|Leche de vaca, 100.00 100 34 33 0. 4. 1 12, 0 0. 4 1100 4800 4364
C061_[Mora de Castilla, cruda 55.56 50 37 0.5 0.05 7. 0 21 0.85 0.2 0. 1000 8750 486.1
CREMA DE MORA CON R004 ina Mas ® , precocida, 5.00 5 17.7 1.05 0.15 58 40 0.52 0.52 3.3 900 0 0.0
BIENESTARINA K003 _|Azdcar blanco, granulado 1.00 1 3.97 0 0 0.99 0 0 0 0 1000 6150 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA| 866 30.9 27.8 119.0 264 494 6.0 4.6 875
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) E3 Ll LS Ll LS Ll LS REEl 200 GE &6 DD
194 | 382 | 254 | 339 | 954 [ 1240 COSTO TOTAL § $ 486858
e o | o LI LS LI LS LI LS | UL=600 [ UL=2500 | UL=40 uL=7 [ uL=1500
248 | 497 | 331 [ 442 | 1242 | 1615 [ 210.0 500.0 4.5 2.5 1000.0
% TO DEL DIA| 113.5% 111.6% 97.2% 125.2% 59.4% 117.4% 90.3% 82.1% 84.2%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: 25/08/2026
T.P. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Clasificacion de la Informacion
FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publ

ablica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 18
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION conIG INGREDIENTES EESOIBRUIO) ::?g Proteinas i u(!‘(‘)‘:l‘l‘:RI}xE U:Ig:LODE U(I:lﬁsATR(IJO
OTCAC gécc G Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
kcal g g g9 ER ma ma ma ma aocc
PAPAYA PICADA C065_|Papaya. madura. cruda 7143 50 20 0.25 0.05 4.1 1175 1 0.15 0.05 25 1000
G012 |[Leche de vaca. entera. liguida. 100.00 100 55 3.2 3. 3.4 39 12 0 04 42 1000
A029 |[Harina de avena. cruda 5.00 5 20. 0.74 0.4 3.31 0 2. 0.2 0.16 0.95 250
COLADA DE AVENA CON K003 _|Azicar blanco. granulado 1.00 1 3.9 0 0.99 0 0 0 1000
. BIENESTARINA R004 ina Mas ® , precocida. 5.00 5 17. 05 0. 3 58 Al 52 0.52 3.3 900
REFRIGERIO MANANA J004 [Huevo de gallina. entero. crudo 60.00 54 80.4f 8 5. 0.16 95.58 28.6: 92 0.76 75.0¢ 55
A043 laiz amarillo. crudo 10.00 1 39, 94 0. 7.45 34 0. 27 0. 3.! 500
B089_|Platano harton. maduro. crudo 13.89 1 13. 11 [oX 3.03 54 0.: 05 [oX 0. 1000
B029 _|Cebolla junca. tallos. cruda 7.50 1.1 04 0. [ 171 02 [oX 0.4 1000
HUEVOS CON MAIZ Y PLATANO D012 _|Aceite de sova 5.00 Al 0 0 20000
MADURO PICADO EN CUADRITOS | L1015 [Sal 0.30 0.3 0 0.0 0 116.34 1000
A010_[Arroz blanco. pulido, crudo 18.00 1 63.54 1.21 0.0 14.4: 0 1.6: 0.14 0.2: 0.36 500
D012 _|Aceite de sova 00 0 0 20000
[_A072_|Pasta alimenticia, i 00 11 0.39 0.04 2.2 0 0.7 0.12 0.04 0.1 500
[_B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 50 1 0.04 0. [ 1.7 0.02 0.0° 0.4 000
ARROZ TIGRE LO1 Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.3: 000
07 Papa. variedad harinosa. criolla. 2717 25 26. 0.5 0. 5.8: 0.5 1. 0.1 0.08 000
PAPA CRIOLLA AL VAPOR LO1 Sal 30 0.3 0 0 0.0 0 116.34 000
PATILLA EN CUBOS india, cruda 125.00 50 8. 2 1.85 15 1 0.05 0.5 000
[ ¢ sin cascara. cruda 18.75 1 7.95 21 0.02 1.54 0.3 24 1 0.06 10.65 000
110 ‘anahoria. sin cascara. cruda 17.65 1 7.05 1 0.02 1.42 197.7 4.05 0 0.03 .25 000
103 | Tomate. crudo 50 2 0.4¢ 02 0.08 1.24 0.1 0 12 000
ALMUERZO 027 | Cebolla cabezona. cruda 11 2 0. 03 0.1 0.02 0.4 0 08 000
ENSALADA ROJA (remolacha y D012_[Aceite de sova 00 1 0 0 20000
i L015 [Sal 30 0.3 0 0 0.0 116.3: 1000
[_F105_|Res, corazén, crudo 15.00 15 15. 52 0.56 0. 1. 7! 0. 14 1000
019 b: . crudo 00 7 27. 39 0.38 4. 0.2 84 A 0. 2. 500
110 ‘anahoria. sin cascara. cruda 5. 3 1 02 0. 39.5¢ 0.81 0 [oX 0! 000
[_B103 omate. crudo 7! 7 1 06 0.0° 0. 4.3 0.63 0 [oX .4 000
B009_[Ajo, crudo 1 0.1 0 0 003 0.04 0 000
'B027_| Cebolla cabezona, cruda 2 1 0.06 03 004 0.96 00 00 1 000
B029 _|Cebolla junca, tallos, cruda 0 0.7 0.02 0.1 4 1.14 0.0 0. 000
'B080_| Pimenton rojo, crudo 35 0 002 00 0.1 368 0.1 00 0.0 000
GARBANZO GUISADO CON D012 | Aceite de soya 00 3 0 0 20000
CORAZON DE RES L015 al 30 0.3 0 0 0.0 0 116.3¢ 1000
A040 _|Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 2 e 25 0.34 14.4¢ 0 86 0.2 0. 500
R004 ina Mas ® _ precocida, 00 7 05 0.1 58 4 52 0.52 3 900
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 1111 1 4. 26 1.08 0.03 7.7 5. 17 0.14 3. 55
'C020_| Coco, deshi 00 2 T1.86 08 07 11 0 1 69 0.04 3 700
‘C064_|Nuez de Brasil, seca 00 2 1 9 134 0.2 0 33 05 0.08 0 50
205( Extracto de vainilla 10 0.1 0.0 0 0.0 0 0 60
REFRIGERIO TARDE D012 [ Acete de soya 0 2 0 0 20000
" TORTA DE COCO Y NUEZ CON K003 _|Azicar blanco, granulado 00 1 3 0.99 0 0 0 1000
BIENESTARINA 18372 |Agente de levadura, 10 0.1 0 0 0 27.36 7
G007 _|[Leche de vaca, 100.00 100 34 33 0. 49 1 12, 0 0. 43 1100 4800 4364
CREMA DE MANGO CON €052 _[Mango Tommy Atkins, crudo 65.79 50, 97 0.2 0.05 2345 0 4 0.05 0.05 0 1000 7150 4704
BIENESTARINA K003 _|Azicar blanco, granulado 1.00 1 3.97 0 0 0.99 0 0 0 0 0 1000 6150 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA| 824 28.6 29.1 108.1 570 419 14.5 4.6 835
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 L Ls L Ls L Ls 4440 421.0 66 56 1039.0
191 | 382 | 254 | 33.9 | 954 | 124.0 COSTOTOTAL § $ 438443
e e LI LS LI LS LI LS | uL=600 [ UL=2500 | uL=40 UL=7 [ UL=1500
248 | 497 [ 331 | 442 [ 1242 1615 [ 210.0 500.0 4.5 25 1000.0
B TO DEL DIA| 108.0% 103.2% 101.9% 113.8% 128.3% | 99.4% | 219.2% 81.4% 80.4%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 19
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES EESOERUIS) :E?g Proteinas e u(?(‘)‘:l‘l‘:R‘}xE U:'g:;?’E U(l:lﬁsATlt?O
OTCAC géce goce | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g9 9 ER ma ma ma ma aocc s
[BANANG C010_|Banano comun, crudo 7143 50 50.5 0.75 0.05 1115 1 045 0.1 1! 1 4800
GO12_|Leche de vaca, entera, lquida, 100.00 100 55 2 3 34 3 12 0 04 2 1 5250
AGUA DE PANELA CON LECHE K033_|Panela .00 i 364 01 0.9 0. 05 01 03 5 3800
F085_|Pollo, pechuga con piel. cruda 21.51 20 332 714 7o .02 7 2. 14 16 12, 15700
[B076_|Papa, variedad harinosa, pastusa 2222 20 194 7 0.0: 18 T 16 .06 2400
REFRIGERIO MANANA B029_|Cebolla junca, fallos, cruda 72.50 5 185 .06 34 7 85 02 0 7 5200
B035_|Cllantro, crudo 1 i 0.44 .02 00 .06 3 82 02 2 5950
B009_|Ajo, crudo 1 02 02 01 .06 .08 0 0 70800
[ENEE 0 03 0 0 07 0 116.3 2550
CALDO DE POLLO Y PAPA D012_|Aceite de sova 0 2 1 0 0 0 0 20000 185600
A0T0_| Aoz blanco, pulido, crudo T8.00 8 63.54 121 0.07 142 0 162 01 02 036 5 2650
B029_|Cebolla Junca, tallos, cruda 00 2 0.7 0.02 01 7 114 0.0 03 70 6200
[T001_|AJonjolt o sésamo, crudo 00 T 6.4 02 7. 01 002 97" 01 00 011 1 7400
D012_|Acette de soya 00 2 1 0 201 185600
ARROZ CON AJONJOLI 015 _[Sal 30 03 00 116,34 1 2550
'B089_| PIatanc harton, maduro, crudo 34.72 25 3. 0.28 0.05 758 13 0.7 0.1 0.02 1 1 0
TAJADAS DE PLATANO MADURO [~ D012_|Acelte 0e soya 3.00 3 27 0 0 0 7 85600
C025_|Fresa, madura, cruda. 52.63 50 25 04 07" 15 70 02! 01 1 150
JUGO DE FRESA K003 _| Azucar blanco, granulado 700 T o7 T 99 T 0 150
| _B050_|[echuga comun, cruda 21.82 12 16 i 00 3 i 52 T 0.04 72 150
B0a4_|Espinaca, cruda 20.00 12 08 35 0.08 4 63.96 74.76 2 0.06 92 150
ALMUERZO C025_|Fresa, madura, cruda. 32 5 27 .05 0.03 0. 0.2 26 03 0.01 12 150
ENSALADA TROPICAL (Lechuga, [ C056_|Maracuy3, cruda 3 T 06 02 0 01 17 .09 02 0 06 500
esginaca y fresa K003 _| Aztcar blanco, granul [ado 50 0.5 .98 0 0 0.! 0 0 0 6150
F085_|Pollo, pechuga con piel. cruda 26 0 98 21 2.96 0.03 7 33 21 024 SEX 15700
R004_|Blenestarina Mas ® . precocida, 00 77 05 0.1 3 5 40 52 052 33 9 0
B103_| Tomale. crudo 75 61 .06 0.0 29 73 63 0.0 04, 7000
'B029_|Cebolla Junca, 1allos, cruda 00 74 .02 14 14 0. 6200
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 16 .06 31 00 .96 00 0.1 3900
'B0B0_| PImenton oo, crudo 35 2 07 .02 0.0 13 368 14 0.0 5500
'B00S_|AJo, crudo T 01 0.14 0 .03 0 .04 0.0; 70800
POLLO EN SALSA CRIOLLA CON [ D012_|Acele de soya 00 7 36 0 0 0 0 2 185600
BIENESTARINA 015 _[sal 30 03 0 0 0 0 0 0.07 116.34 1000 2550
A040_|Harina d Tgo, Toricada, 1640 2000 2 72 25 084 744 0 0:86 02 04 5 2150
R004_|Bienestanna Mas ® . precocida, 00 7.7 705 0.7 58 a 052 052 335 9 0
G007 _|Leche de vaca, descremada, 00 17 0.16 024 0.05 63 0.02 215 T 7800
D012_|Acele 0e soya 00 1 0 200 185600
T015_[Sal 30 03 00 116,34 70 2550
KO03_| AZUCar blanco, granuiado 00 i 39 0.99 0 70 6150
18372 |Agente de levadura, bicarbonato 10 0.1 0 27.36 7 1650
REFRIGERIO TARDE | c,yyRROS CON BIENESTARINA | K005 _|Bocadilio o dulce de guayaba, 00 1 33 08 02 00 300 2550
G007 _|Leche 06 vaca, descremada, 700.00 700 34 33 0. 79 12, 2 7 7100 4800
A012_|Avena en hojuelas, precocida 3.00 3 123 051 082 192 162 01 01 00! 250 2400
R0D4_|Blenestarna Mas ® . precocida, 5.00 5 7. 105 0.15 3 5 40 052 052 33 900 0
MALTEADA DE AVENA Y FRESA [ C025_|Fresa, madura, cruda 52.63 50 25 04 0.25 715 105 025 0.1 7000 8150
CON BIENESTARINA K003_| Azcar blanco, granulado 1.00 1 o7 0 0 0.99 0 0 0 1000 6150
APORTE TOTAL DEL DIA 685 27.6 26.0 87.8 195 450 5.1 4.0 613
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) [ES Ll LS Ll Ls Ll LS A0 CED G <0 CERO
19.1 38.2 25.4 33.9 95.4 | 124.0 COSTO TOTAL $ $ 4,032.13
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 Ll LS Ll LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
248 | 497 | 334 | 442 [ 1242 [ 1615 [ 210.0 500.0 45 25 1000.0
%% TO DEL DIA[ 89.8% 99.7% 90.9% 92.4% 43.9% 106.8% 76.5% 70.5% 59.0%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA

o Proyecto:

Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

Unidad de Servicio:

CDI DANUBIO AZUL

B Indigena: (étnia __) GRUPO DE EDAD : 1 a3 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro i o
— Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 20
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES EESOERUIS) :E?g Proteinas e ué'gmf U:'g:;?’E U(l:lﬁsATlt?O
OTCAC g6cc g6co | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal 9 g9 ER ma ma ma ma aocc s
A034_|Harina de marz blanco, precocida 2000 20 182 0.7 1471 0. 054 0.26 02 2550
G021_|Queso Tresco, semiduro, 00 7 114 0.94 0.7 0.2 38 T6. 0.02 0.12 19 2500] 65650
D012_| Acelte de soya 00 7 3 0 0 0 0 201 185600
ROSQUETE DE MAIZ CON To15_[Sal 30 03 0 00 0 0 116,34 1 2550
BIENESTARINA R004_|Bienestarina Mas © , precocida; 00 5 7 105 (K] 5 7 052 052 335 3 0
I'M'EEGN'EN‘CIJBos C060_[Melon, crudo 65.79 50 o7 02 0.05 234 0.05 0.05 i 7150
Go12_|Leche de vaca, entera, IIquida; 700.00 700 55 32 3 3 3 72 0 04 7 1 5250
- 009 |Cocoa, en polvo, Sin azucar 00 4 19.52 0.78 0.4 2.3 5.7 53 0.2] 2. 20550
O MANANA K033_|Panela 00 i 64 0.01 0. 0. 05 0.0 500 3800
2010 |Especias de astilas de canela 10 0.1 25 0 .08 0.02 01 20 5400
COCOA CAMPESINA 2011_|Especias de clavos de olor 0 01 27 0 00 .06 0.01 63 01 2 20 3100
7004_|Huevo de gallina, entero, crudo 60.00 80.46 6 583 X 95.58 28,62 92 0.7 75.06 55 560
B103_| Tomale. orudo 5.00 7 0.92 0.04 Xl 2.4 36 02 24 i 7000
B029_|Cebolla Junca, tallos, cruda 7.50 3 i 0.04 [ 71 02 00 45 i 6200 5
D012_| Acelte de soya 00 2 1 0 0 20 185600
|HUEVO PERICO 015 _[Sal 30 03 0.07 116,34 1 2550
A010_| Aoz blanco, pulido, crudo 18.00 18 6354 121 00 T42; 162 01 02 036 5 2650
D012_| Acelte de soya 00 2 1 0 2 185600
'B029_| Cebollajunca, tallos, cruda 50 3 1 0.04 0. 171 0.02 0.0 0.4 6200
BO09_| Ao, crudo 053 05 0.7 0.02 01 02 0.01 0. 70800
ARROZ BLANCO [015_[Sal 030 03 0 0.07 0 116.3 2550
|_C054_|Manzana comun, cruda 58.82 50 3 15 0. 82! 1 ) 15 12200
B023_| Berenjena, sin cascara, crudo 32.60 30 7. 3 .06 T 6 7 06 .06 X 9250
F099_|Res, carme magra, cruda 30.00 30 T 54 71 0 81 08 5. 26500
[ B068_|Papa, variedad cerosa, sabanera, 31.25 25 85 48 02 82 08 .05 7! 5000
ALMUERZO [TB019_|Arveja verde, cruda 1250 95 3 02 7 755 08 .06 2 26300
BT10_|Zanahoria, sin cascara, cruda 88 35 04 7 65 - 02 0 7! 3400
B103_| Tomale. crudo 75 6 .06 00 73 63 () X 7000
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 T .06 0.0 .96 0 Xl 3900
'B029_| Cebolla junca, allos, cruda 00 2 0.7: 02 12 0. 6200
B0B0_|Pimenton rojo, crudo 35 2 0. .02 0.0 13 368 4 0.0 5500
'B00S_|AJo, crudo T 01 01 0 .03 04 0.0; 70800
LASAGNA DE BERENJENAS CON [ D012_|Acele de soya 00 7 K 0 0 7 185600
CARNE MOLIDA, PAPA T015_[Sal 30 3 0 0 00 116.3 1 2550
A040_|Harina Ge rigo, fortiicada, 1040 20.00 7. 25 34 1446 86 0. 0. 5 2150
[009_| Cocoa, en polvo, sin azucar 00 24 0.98 54 2.98 7 66 0.2 70 2 20550
R004_|Blenestarina Mas ® , precocida, 00 7. 105 X 3 5 4 52 052 33 S 0
J004_|HUeVo 0e gallina, entero, crudo 111 4.9 126 08 0.03 7 5 17 0.14 KX 55 560 T
DOT2_|Aceite Ge soya 00 2 B 0 0 200 185600 il
KO03_| AZUcar blanco, granuiado 00 1 397 0.99 0 70 6150
K033_|Paneia 00 1 364 0.01 0. 0. 005 0.0 03 5 3800
REFRIGERIOTARDE  |10RTA DE CHOCOLATE CON 2050 _|Exiracto 0 vamiia 10 01 0 00 00 00 6450 70.
BIENESTARINA 18372 | AGonte G Tevadura, DICArbonalo 10 01 273 7 1650 23
G007 _|Leche de vaca, descromada, 700.00 100 34 33 0. 7 12 0. 7 T 7800 1364
C010_|Banans comun, crudo 7143 50 50 0.75 0.05 T i 3 04! 01 7 10 7800 342.9
R0D4_|Blenestanna Mas ® . precocida, 5.00 5 A 105 0.15 5 20 052 052 33 9 0 0.0
MALTEADA DE BIENESTARINA 2050 _|EXtracto de vamia 010 01 0.29 0 0 00 001 0 0 0.0 6450 108
CON BANANO SABOR VAINILLA _[“K003 | AZUcar blanco, granuiado .00 7 397 0 0 0.99 0 [ 0 70 5150 52
APORTE TOTAL DELDIA| 914 35.0 29.6 121.9 289 472 7.4 7.2 725
277 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) G £ ES e ES s ES S0 R2E0 @s €0 TR0
19.1 38.2 254 33.9 95.4 | 124.0 COSTO TOTAL $ $ 6,514.88
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 Ll LS Ll LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
248 | 497 | 334 | 442 [ 1242 [ 1615 [ 210.0 500.0 45 25 1000.0
% TO DEL DIA| 119.8% 126.4% 103.4% 128.4% 65.1% 112.2% 111.5% 128.0% 69.8%

Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF
01400

Fecha de aprobacién: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 21
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION conIG INGREDIENTES EESOIBRUIO) ::?’g Proteinas i u(!‘(‘)‘:l‘l‘:R‘}\E U:Ig:LODE U(l:lﬁsATRLI)O
OTCAC gécc G Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
kcal g g g9 ER ma ma ma ma aocc
A034 [Harina de maiz blanco, precocida 20.00 20 7t 1.82 0.7 14.7: 0 0. 0.54 0.2 0.2 500
LO1 Sal 0.30 0.3 0 0.0 0 116.34 1000
AREPA BLANCA CON DO1. Aceite de sova 2.00 2 1 0 0 20000
BIENESTARINA RO00: ina Mas ® , precocida. 5.00 5 17. 1.05 0.1 5. Al 0.52 0.52 3.3 900
. PAPAYA PICADA C065_|Papaya. madura. cruda 71.43 50 2 0.25 0.05 4. 117, 1 0.15 0.05 2.! 1000
REFRIGERIO MANANA G012_|[Leche de vaca. entera. liguida. 100.00 100 Eﬁ| 32 3.2 3. 3! 12 0 04 4 1000
B057 |Harina de platano. cruda 00 5 17 0.16 0.02 4.0: 0. 0.55 0.06 0.03 500
K003 _|Azicar blanco. granulado 00 1 9. 0 0 0.99 0 1000
COLADA DE PLATANO CON R004 ina Mas ® , precocida. 00 5 7. 1.05 0.15 3 5. Al 52 0.5: 3! 900
BIENESTARINA 2010 _|Especias de astillas de canela 10 0.1 0 0 0.08 0.0: 0 .0 20
QUESO CAMPESINO G017 _[Queso fresco, semiduro. 16.00 16 A 28 4.08 0.05 67. 93.7¢ 0 0.4¢ 149. 2000
A010_[Arroz blanco. pulido, crudo 18.00 18 63.54 1.21 0.07 14.4: .6 1 0.2: 3 500
B029 _|Cebolla junca. tallos. cruda 00 0.02 0.1 4 A 0 0. 1000
T001_|Aionioli 0 sésamo, crudo 00 A 0.2 0.5: 0.1 0.02 Ni 1 0.0 0.1 100
DO1. Aceite de sova 00 1 0 0 20000
ARROZ CON AJONJOLI LO01 Sal 30 0.3 0 0 0.0 0 116.34 000
C081_[Tomate de arbol amarillo. crudo 83.33 50 2 0.85 0.05 6.2 775 0.4 0.05 0.5 000
JUGO DE TOMATE DE ARBOL. K003 _|Azicar blanco. granulado 1.00 3.9 0 0 0.99 0 0 000
B078 |Pepino de rellenar, crudo 33.33 8. 18 0.06 1. 0.9 4! 2 1.2 000
B027_|Cebolla cabezona. cruda 16 1 04 0. 0.03 0.7 0 0.0° 0.12 000
B103 | Tomate. crudo 75 0.6 03 0. 1.86 0.2, 0: 0.18 000
JOO: Huevo de gallina, entero. crudo 56 7.4 63 0.54 [oX 8.85 2.65 0 0.0 6.95 55
ALMUERZO DO1. Aceite de sova 00 1 0 0 20000
BOO! Aio. crudo 11 0.1 0.1 0.0 0 0.04 0 .0: 000
PEPINO GUISADO CON HUEVO LO01 Sal 30 0.3 0 0 0. 116.3: 000
F085 _|[Pollo. pechuga con piel. cruda 2.26 30 9. 1 2. 0.03 72 2 0.2 8. 000
B068 | Papa. variedad cerosa, sabanera. 1.25 25 8. 48 [oX 3.82 0 0 0.05 Ni 000
A043 laiz amarillo. crudo 00 5 19.65 AT 0. 3.72 1.7 0. 1 0.1 7 500
B103 | Tomate. crudo 75 6 06 [oX 0.2 4.34 0.6 0 0.0° .4 000
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 4 1 06 0.3 0.04 0.96 0 0.0 1 000
B029 _|Cebolla junca, tallos, cruda 00 2 0.7 2 0.1 4 1.14 0 0. 000
B009_|Ajo, crudo 11 0.1 0.1 0.03 0 0.04 0.0; 000
POLLO A LA CACEROLA CON D012 _|Aceite de soya 00 2 1 0 0 0 20000
PAPA LO01 Sal 30 0.3 0 0.07 0 116.34 1000
BO1 Almidon de yuca, crudo 20.00 2 68 0.08 0.08 16.7: 5. 08 0.1 6.2 500
GO1 Queso fresco, 16.00 1 33.12 243 2. 0.3 30.7: 78. 24 0.08 10.24 2500
ROO: ina Mas ® , precocida, 5.00 17.7 1.05 0. 5. A 52 0.52 3.35 900
J004 _[Huevo de gallina, entero, crudo 444 4 596 0.5 0. 0.0 7.0¢ 2.1 07, 0.06 5.56 55
G007 _|[Leche de vaca, 10.00 1 3 0.33 0. 0.4 0. 12 0 0. 43 1100
REFRIGERIO TARDE K003 _|Azicar blanco, granulado 00 1 3.9 0.99 0 0 1000
MINI PAN DE BONO ARTESANAL L015 [Sal 30 0.3 0 0.0 0 116.34 1000
CON BIENESTARINA Y QUESO 18372 |Agente de levadura, 10 0.1 0 0 27.36 7
DOBLE CREMA DO1. Aceite de soya 00 3 2. 0 [] 0 20000
056 _|Maracuya, cruda 156.25 50 3 0.75 0.2! 6. 86.5 4 0.85 0.05 3 1000
JUGO DE MARACUYA K003 _|Azicar blanco, granulado 1.00 1 3.9 0.99 0 0 0 0 1000
APORTE TOTAL DELDIA| 732 26.0 271 94.0 417 487 5.1 4.0 877
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
A EE A ) 763 LI LS Ll LS LI LS 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
191 | 382 | 254 | 339 [ 954 | 1240 COSTO TOTAL $ $ 517861
e e LI LS LI LS LI LS | UL=600 [ UL=2500 | UL=40 uL=7 [ uL=1500
248 | 497 | 331 [ 442 | 1242 | 1615 [ 210.0 500.0 4.5 25 1000.0
% TO DEL DIA| 96.0% 93.7% 94.6% 99.0% 107.3% | 115.7% 77.6% 71.1% 84.4%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
i Indigena: (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . e
— — Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 22
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | S9PIS INGREDIENTES EESO,ERUTO) ::?g Proteinas il UgéDMA:RlZE ”'f'g‘s‘;?)s uﬁﬁiﬁo
OTCAC gécc géce | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g g ER ma ma ma ma goce
MANDARINA EN CASCOS C050_|Mandarina, cruda 7143 50 27 0.45 005 57 17 175 01 01 1 1000
'G012_| Leche de vaca. entera. ffauida, 100.00 100 55 32 32 34 3 120 04 2 1000
'A029 | Harina de avena. cruda 00 5 0.7 0.74 043 331 27 ¥ 0.16 0.95 250
K003 _|Azcar blanco. aranulado 00 1 o7 0 0 0.99 0 0 0 7000
'R004_|Bienestarina Mas ® . precocida; 00 5 77 T.05 015 3 58 40 05; 052 335 900
q AVENA FRIA CON BIENESTARINA [ 2010_|Especias de astilas de canela 10 0.1 25 0 08 0.02 1 0.0 0.01 20
REFRIGERIO MANANA J004_| Huevo de gallina. entero. crudo 60.00 4 80.4 8 8 16 9558 2862 092 7 7506 55
BOG8_| Papa. variedad cerosa, sabanera. 25.00 2 14 B 0 06 0 28 0.06 [ 2 7000
BO03_|Acelaa. hoias. cruda 88 1 2 0 26 2065 245 0.09 0 70, 1000
B044_| Espinaca, cruda 33 1 4 0 19 2665 6.15 0.1 [ 3. 1000
TORTILLA ESPANOLA (HUEVO, [ D012 |Aceite de sova 00 1 0 0 20000
PAPA, ACELGA, ESPINACA) 1015 |Sal 30 03 0 007 0 6.3 1000
A010_|Arroz blanco. pulido. crudo 18.00 18 635 121 007 1442 1.62 01 022 0.3 500
D012_|Aceite de sova 00 2 1 2 0 0 0 26000
B029_| Cebola junca tallos. cruda 50 3 T1 0.04 0 02 171 00 001 02 1000
BO09_|Aio. crudo 53 05 0.7 0.02 0 0.15 02 00 0 0. 1000
ARROZ BLANCO 1015 [Sal 30 03 0 0 0.07 0 T16.3 1000
B107_| Yuca blanca. sin cascara. oruda 3125 25 37 027 008 535 02 4 008 008 3. 1000
D012_|Aceite de sova 5.00 5 4 5 0 0 0 0 20000
PALITOS DE YUCA 1015 |[Sal 030 03 007 0 0 6.3 1000
[BANANO €010 | Banano comun. crudo 7143 50 50 5 [ 1 1 4 045 K] 1. 1000
B059_|Lechuga comun. cruda 18.18 10 1 B 0 2.1 009 03 0. 1000
B044_| Espinaca, cruda 16.67 1 3 29 0 53 23 0.24 05 6. 1000
B110_|Zanahoria. sin cascara, oruda 06 82 04 0 70.08 62 0.02 0 2 1000
C072_|Pina, cruda 27 24 @ [ 032 6 002 0 K] 1000
ALMUERZO ENSALADA DULCE VERDE ‘€087 [Uva. deshi 00 54 05 001 1 0.06 7 0.05 0 [ 500
(Lechuga, espinaca, zanahoria, G028 _|Yoaurt. bebible. entero. con 00 62 06 0.06 02 0.4 7 0 08 1000
pifia, uvas pasas y yogurth) K031_| Miel de abelas. liquida 30 03 1 0 0 02 0 0.03 350
F099_|Res. came maara. cruda 00 30 PXN 54 171 1 0 70! 153 7000
B103_| Tomale. crudo 75 7 161 06 0.01 434 6 0.04 0.0 0.42 1000
B027_| Cebolla cabezona, cruda 21 4 16 06 0 0.04 9 0 00 0.16 1000
B029_| Cebolla junca, tallos. cruda 00 2 0.74 02 0 1 0 03 1000
B080_|Pimenton rojo, crudo 5 2 07 2 001 368 1 0 0 0.08 1000
B009_|Ajo, crudo 0.14 0 0 0 0.02 1000
737_|Laurel 022 0 05 01 1 0 1000
2049_| Tomillo fresco 0.1 0 02 0.2 0 00 0 00 1000
42137 | Alifio para ensalada, grano de 0.56 0.06 0 00 0.0 0 1 60
D012_|Aceite de soya 2 1 2 0 0 20000
CARNE AL PIMENTON 1015 |sal 30 0 007 0 1163 1000
'A040_| Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 2 7 25 3 144 3 0386 02 0 500
C062_|Naranja, cruda 25.00 1 6.1 0.1 0 1.3 0 %95 02 0.08 0 7000
R004_| Bienestarina Més ® _ precocida 5.00 5 17 1.05 1 5 40 052 0.52 3.3 900
J004_| Huevo de gallina, entero, crudo EERE] 1 14 1.26 0 00 17 53 0.1 014 13 55
D012_|Aceite de soya 00 2 1 0 0 20000
REFRIGERIO TARDE K003 _| Azdcar blanco, granuiado 00 1 39 099 0 0 1000
TORTA DE NARANJA CON 2050_| Extracto de vainilla 10 0.1 0.2 0 001 001 0 0.0 60
BIENESTARINA 18372 | Agente de levadura, bi 10 0.1 0 0 0 0 27.3 7
'G007_| Leche de vaca, 700.00 100 3 33 [X] 79 127 04 4 1100
CREMA DE FRESA CON C025_|Fresa, madura, cruda 5263 50 2 04 0.25 Z15 105 02 0.1 1000
BIENESTARINA K003 _| Azicar blanco, granuiado 1.00 1 39 0 0 0.99 0 0 1000
APORTE TOTAL DEL DIA 738 31.0 26.8 89.9 396 448 6.1 5.1 727
APORTE DE LA MINUTA PATRON 271 285 950
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 Ll LS Ll LS LI LS 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
19.1 38.2 254 33.9 95.4 124.0 COSTO TOTAL $ $ 4,676.37
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 | UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
24.8 49.7 33.1 44.2 124.2 | 161.5 210.0 500.0 4.5 25 1000.0
% CL 0 DEL DIA| 96.8% 111.9% 93.6% 94.7% 89.2% 106.5% 92.1% 90.9% 70.0%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026

T.P. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
) Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica __x
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 23
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES EESOERUIS) :E?g Proteinas e u(?(‘)‘:l‘l‘:R‘}xE U:'g:;?’E U(l:lﬁsATlt?O
OTCAC géce goce | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g9 9 ER ma ma ma ma gocc S
B089_|PTatanc harton, maduro, crudo 27.78 20 264 0.22 0.0: 6.06 70, 06 0 0.02 08 1 0
D012_| Aceite de soya 3.00 3 27 0 0 0 20 185600
PATACON [015_[Sal 030 03 0 0 0.07 0 116.3 1 2550
[PATILLA EN CUBOS C079_|Sandra, cruda 125.00 50 85 02 785 T 01 0.05 0. 1 2800
G012_|Leche de vaca, entera, TIquida; 700.00 700 55 32 3 34 3 72 04 2 1 5250
A00T_| Almidon de maiz, crudo 00 5 85 0.02 457 0. 0.02 0 0.4 72 21050
K003 _| Azicar blanco, granulado 00 T 97 0 0.99 0 0 01 6150
REFRIGERIO MANANA |COLADA DE FECULA DE MAiZ R004_|Bienestarina Mas ® , precocida; 00 5 77 105 K] 3 5 7 5 052 33 5 0
CON BIENESTARINA 2010_|Especias de astilas de canela 10 0.1 2 0 0.08 0.02 01 0.0 2 5400
| _Jooa |Huevode gallina, entero, crudo 60.00 54 804 638 5383 0.1 95.58 2862 92 07 75.0 55 560
A043_|Maiz amarllo, crudo 70,00 0 39. 0.94 047 7.4 34 07 27 0.2 3. 500 2600
B029_|Cebolla Junca, tallos, cruda 7.50 3 i 0.04 0 0. 5 71 02 0.0 0.4 7000 6200
D012_| Acelte de soya 2.00 2 1 2 0 0 0 20000 185600
|HUEVOS coN mMAIZ L015_|Sal 030 03 0 0 0.07 0 116.34 1000 2550
A0T0_| Aoz blanco, pulido, crudo T8.00 i 6354 121 0.07 T4 762 014 022 036 2650
D012_| Acelte de soya 2.00 2 0 0 0 0 20 185600
A072_|Pasta alimenticia, ennquecida; 3.00 T 039 0.0: 22 075 012 0.04 0.18 3900
'B029_| Cebollajunca, tallos, cruda 750 T 0.04 0 171 0.02 0.01 0.45 6200
ARROZ TIGRE [015_|Sa 030 03 0. 0 116.34 2550
B072_|Papa. vanedad harnosa. criolla, 2717 25 76 05 0. 582 0 - 0 0.08 0 5000 135.9
PAPA CRIOLLA AL VAPOR [075_[Sal 030 03 0 0 X 0 116,34 2550
C031_|Guayaba, madura, cruda 66,67 50 35 045 01 67 75, 01 0.15 15 6700
JUGO DE GUAYABA K003 _| Azlicar blanco, granulado 700 T 39 0 99 0 5150
| _B059_|[echuga comun, cruda 8.18 i T .08 00 26 09 0.03 0. 2150 755
C054_|Manzana comtn, cruda 941 5.7 .02 0.02 32 2 02 0 0.1 12200 1148
B110_|Zananoria, sin cascara, cruda 1,76 1 . 07 0.0 95 131 0. 0.02 3400 40.
ALMUERZO B027_|Cebolla cabezona, cruda 1 2 08 .03 15 02 0 3900
ENSALADA DE MANZANA C044_|CTmon, crudo 00 T 044 09 0 3500
(Lechuga, manzana, zanahoria, K031_|Miel de abejas, liquida 50 0.5 1.66 a4 350 10950 1
cebolla) T015_[Sal 30 03 0 776 2550
F076_|POlo, Corazom, Crudo 75.00 15 2265 3% T 0 13 0.99 i 12800
T003_|ATVaa Seca, cruda 00 26.18 67 0.08 - 15 024 0 0
B103_| Tomale. crudo 75 161 .06 0.0 ) 13 0.0 4 7000
B0BO0_| Pimenton rojo, crudo 35 07 .02 0.0 X 368 0 5500
'B029_| Cebolla junca, tallos, cruda 00 0.74. .02 X 0. 6200
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 16 .06 31 00 0.0 0.1 3900
'B00Y_[AJo, crudo T 01 0.14 0 .03 0.0 70800
ARVEJA VERDE SECA CON D012_|Acefte de soya 00 3 27 0 0 2 185600
CORAZONES DE POLLO 015 _[sal 30 03 0 0 0 116.34 1000 2550
A040_|Harina d Tgo, Toricada, 1640 2000 2 72 25 034 1446 3 0:86 02 04 500 2150
J004_|FlU6Vo 06 gallina, entero, crudo 22 98 0.25 0.2 0.01 35 T.06 0.03 0.03 2.78 55 560
'R004_|Bienestarna Mas ® . precocida, 00 77 .05 0.1 3 5 4 052 0.52 335 El 0
K003 _|Azucar blanco, granulado 00 97 0.99 0 70 6150
2050 _|EXtracto de vanila 10 01 29 0.01 0.0 0.01 6450
GALLETA DE BIENESTARINA CON [ D012_|Acele de soya 00 3 27 0 200 185600
REFRIGERIO TARDE ~ [SABOR A VAINILLA 18372 | AGonte de Tevadura, DICarbonalo 10 0 0 273 7 1650
| _cor |Sandm.cruda 50 255 .06 56 3 X O: .02 0.1 000 2800
C065_|Papaya, madura, cruda 14 78 .06 0 .98 8 88 O: 01 0. 000 3350
C010_|Banano comun, crudo 14 1212 18 0 68 6: .96 1 .02 0.3 000 4800
SALPICON C025_|Fresa, madura, cruda. 58 795 .09 .06 91 7 31 06 .02 02 000 8150
PORCION DE QUESO DOBLE G021_|Queso fresco, semiduro, 6.00 45.76 74 99 94 15,3 48 08 46 7 2500 65650
APORTE TOTAL DEL DIA 746 27.4 28.4 91.2 406 339 5.7 5.1 955
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) "B £l ES Ll ES Ll ES Sl B0 @ O (0220
19.1 38.2 25.4 33.9 95.4 | 124.0 COSTOTOTAL § $  4154.96
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 Ll LS Ll LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24.8 49.7 33.1 44.2 | 124.2 | 161.5 210.0 500.0 4.5 25 1000.0
%% TO DEL DIA| 97.8% 98.8% 99.2% 96.0% 91.5% 80.4% 87.0% 90.5% 92.0%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: 25/08/2026

TP. MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
25/08/2026
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Clasificacion de la Informacion
Publica

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 24
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | COPIS INGREDIENTES EESOERUIS) :E?g Proteinas e o ”:'g:;?’E B
oTCAC géce géee | Calorias Grasa Carboh. vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g g ER ma ma ma ma aoce $
'A040_|Harina de trico forticada, todo 2000 20 7 25 034 Tad 3 086 [ 04 500 2150
1004_[Huevo de qallina, entero. crudo 56 5 74! 0,63 0.54 0.0 585 265 0.08 0.0 5.95 55 560
D012 | Aceite de sova 00 5 7 0 0 0 0 20000] 186600
L015 [sal 30 03 0 0 [ 0 634 1000 2550
K003 | AzGoar blanco. aranuiado 00 1 39 0 099 0 0 0 1000 6150
ROO. ina Mas © _ precocida, 00 5 17 05 01 58 7 052 [0 335 900 0
AREPUELA CON BIENESTARINA | 2050 |Exiracto de vainila 10 0.1 0.2 0 00 0 00 0 0.01 60 5450
OMARANA |MANGO EN CUBITOS ‘€052 [ Mando Tommy Atkins. orudo 6579 50 o 02 005 234 0 0,05 00 7000 7150
G012_[Leche de vaca. entera. liquida, 100.00 100 55 32 3. 3. 39 [ 0 o 7 1000 5250
1009 | Cocoa. en polvo. sin azcar, 00 4 952 0.78 04 23 0 57 53 0.2 B 230 20550
033 [Panela 00 T 64 0.01 [ 0 04 05 0.0 3 500 3800
pecias de astllas de cancla 10 T 25] .08 002 of 0 20 5400
COCOA CAMPESINA Especias de clavos de dlor 10 T 27 00 0.06 0.01 05 ot 2 20 3100
J004_[Huevo de qallina, entero. crudo 50.00 ) 8046 68 58 0.16 95.58 2862 o2 [0 750 55 560
|HuEvo cocibo 015 [sal 0.30 3 0 0 0 0 0.07 0 T16.3 7000 2550
A0T0_|Arroz blanco. pulldo. orudo 7800 T () 21 007 X 0 T2 01a 0% 036 500 2650
B019_| Arveia verde, cruda 50 297 0.18 0.0 0.4 753 108 0.04 0.04 0.15 7000 26300
'B029_| Cebolla iunca. tallos. oruda 50 11 0.04 o 6 71 0.02 0.0 0.45 1000 6200
D012 | Aceite de sova 00 B 0 0 0 20000] 185600
B009_|Aio. crudo 7 04 058 007 01 0 6] 0 00 1000 10800
ARROZ CON ARVEJA L015 [sal 30 03 0 0.07 0 163 1000 2550 :
[B089 [ Platanc harton. maduro orudo 3477 25 3 028 005 758 35 [ 7 00 1000 0.
PLATANO MADURO COCIDO CON [ K033 [Panela 1,00 T 64 0.01 0 09 04 05 0.0 03 500 3800 7.
CANELA 2010 | Especias de astllas de cancla 0.10 0.1 2 0 .08 00 of 0.0 20 5400 27
NARANJA EN CASCOS ‘€062 [ Narania, cruda 8333 0 035 015 44 76 65 02 7000 2200 1833
B025_|Brécoll crudo 75.00 3 0.9 0.09 To8 5 T 33 0.1 X 1000 6800 5100
ALMUERZO R004_| Bienestarina Mas ©  precocida: 00 7 105 0.15 3 5 4 52 052 3 1000 0 0
'A040 | Harina de triqo, fortficada todo 00 7 0.25 0.03 a5 0. 09 0.02 0 500 2150 6
‘GO12_[Leche de vaca, entera, liquida, 00 165 0.1 0 0.1 Ti7 3 0 0.0 2 7000 5250 s
2025 _|Especias de nuez moscada 10 0.1 052 0.04 0.05 [ 0.1 0 0 15 2800 7
B009_|Ajo, crudo 53 05 072 007 015 0 [ 001 0 7000 10800 2
BROCOLI EN SALSA BECHAMEL | D012 |Acefte de sova 00 1 0 [ [ 20000] 185600 3
CON BIENESTARINA 1015 [Sal 30 03 0 0 00 0 1163 1000 2550 8
F011_|Cerdo. came magra, cruda 30.00 30 642 1 006 06 51 024 05/ 15 1000 23000 6900
B009_|Ajo, crudo 1 0.1 K] 0.03 0 0.0 [ 0.0 1000 10800 11
D012 | Aceite de soya 00 3 0 0 0 20000] 185600 278
CERDO A LA PLANCHA EN L015 [sal 30 0.3 0 0 [ 00 0 T16.34 1000 2550 0.8
JULIANAS 42137 | Alifo para ensalada, arano de 10 0.1 056 0.06 0 0.0t 0.0 0 11 60 4350 7.3
BANANO €010 _|Banano comin, crudo 7143 50 505 075 005 15 ] 045 01 1 7000 4800] 3429
‘G012 [Leche de vaca, entera, quida, 100.00 100 55 32 32 34 39 12 [ 04 4 1000 52500 5250
"A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 20.00 20 70 134 0.08 16.02 1 016 0.24 0 500 2650 106.0
ROD4 ina Més © _ precocida 00 5 7 105 0.1 3 5 4 0.52 0.52 3.3 900 0 0.0
REFRIGERIO TARDE 2010 _|Especias de astilas de canela 10 01 2 0 008 00 001 0 0.0 20 5400 270
ARROZ CON LECHE Y 6216 | Cascara de naranja, cruda 30 03 2 0 0.08 0.0 04 [ 0 0.0 7000 0 0.0
BIENESTARINA K003_| Azticar blanco, granulado 00 1 9 0 0.99 0 0 1000 6150 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA| 865 323 27.6 118.6 244 464 6.4 5.3 793
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2747 285 S50
B e Ll T 763 Ll LS LI LS Ll LS 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
191 | 38.2 | 254 | 339 | 954 | 124.0 COSTOTOTAL $ S 5104.87
A EL R T E) 994 Ll LS Ll LS LI LS UL=600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
248 | 49.7 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | 210.0 500.0 45 25 1000.0
g TO DEL DIA| 113.3% 116.8% 96.5% 124.9% 55.0% | 110.3% | 97.3% 94.5% 76.3%
Diana Carolina Ariza Romero
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: 25/08/2026
TP, MND 03277 MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.


MariaA.Buitrago
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Pablica

Programa PRIMERA INFANCIA
o Proyecto:
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI DANUBIO AZUL
Indigena: _____ (étnia _) GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses
GRUPO ETNICO : Afro__

Sin pertenencia Etnica
Rrom P -

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° Dia 25
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | S9PIS INGREDIENTES PESO BRUTO ::ig Proteinas e ngl)nr::RlA)\E u'f'g:;?ﬁ Uﬁ?fiL?O
0TCAC géce géco | Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA
keal g g ER ma ma ma ma goce s $
A043_|Marz amarilo, crudo 10,00 T 39 0.92 047 2 34 07 02 022 3 500 2600 2.0
'A034_|Harina de malz blanco, precocida 710,00 T 3 091 037 73 0 04 02 013 0 500 2550 10
Go712_[Teche de vaca, entera, Tiquida, 00 2.7 0.16 0.1 01 1.95 0.02 2 1000 5250
D012_| Aceite de soya 00 20000 185600
015 _[Sa 30 03 00 7163 7000 2550
AREPA DE CHOCLO CON K003 | Azlicar blanco, granulado 00 7 39 059 7000 6150
BIENESTARINA R004 s © precocida, 00 5 7. 705 (K] 5 7 052 [ 33 500 0
C025_|Fresa, madura, Gruda. 52.63 50 225 04 02 x| 0. 025 7000 8150
& Go012_[Teche de vaca, entera, Tiquida, 100.00 100 55 32 3. 3. 3 12 X 4 1000 5250
REFRIGERIO MANANA R004 &S ® , precocida, 5.00 5 7.7 1.05 0.1 5. a 05, 0 33 S00] 0]
K003 _| Azticar blanco, granulado 700 1 397 0 5 7000 6750
COLADA DE BIENESTARINA 2010_|Especias de astilas de canela 010 01 0.25 0 08 002 0 0 20 5400
J004_[Huevo de gallina, entero, crudo 60.00 54 80.46 6. 5.83 1 95.5 2862 92 0.7 75.06 55 560
B103_| Tomale. crudo 5.00 7 052 004 0 T 2.4 036 02 24 7000 7000
B029_|Cebolla junca, fallos, cruda 7.50 3 11 0.04 0 0. 171 02 0.0 45 1000 6200
D012_|Acette de soya 100 1 9 1 [} 0 0 20000 185600
|HUEVO PERICO 1015 |Sal 030 03 0 0 0.07 0 116.34 1000 2550
B089_|Platanc hardn, maduro, crudo 3472 p 028 005 758 T3 075 K] 002 7000 0 00
TAJADAS DE PLATANO MADURO [~ D012 | Acelte de soya 300 0 3 0 [ 30000 785600 778
Co72_|Pina, cruda 90,97 5 0 005 62 5 02 0 T 7000 3400 3091
JUGO DE PINA 'K003_|AzUcar blanco, granulado 7.00 3 0 0.99 0 7000 6150 62 |
'A0TO_| Aoz blanco, pulido, crudo 8,00 T 53 121 T07 123 T62 K] 02 03 500 2650 Z
D012_| Aceite de soya 700 0 20000 185600 3
B029 _|Cebolla junca, Tallos, cruda 7.50 11 0.04 0. 171 0.02 0.0 0.4 1000 6200 5
B009_|Ajo, crudo 53 0.7 002 K] 02 0.01 0 7000 70800 7
ARROZ BLANCO [ENEE 3 007 0 T16.5: 7000 2550 )
C002_| Aguacale Lorena, crudo 1 2685 024 T 04 15 006 008 0 7000 72800 2493
B103_| Tomate_crudo 1 2.76 011 00 04 74 T08 0.06 0.0 0.7 7000 7000 705.0
'B027_| Cebolla cabezona, cruda 1 3 12 0.04 02 0.03 072 0.0 0.0 01 7000 3900 3
015 _[Sal K] 03 0 007 T16.3: 7000 2550 08
GUACAMOLE D012_|Acere de soya > 02 T8 T 30000 785600 19
7009 _]Frijol caraota o negro, crudo 00 7 27.02 16 0.1 1 03 A4 0.1 0.3 1000 0 .0
B103_| Tomate _crudo 875 i 16 06 0.0 2 a3 63 0. 0.0 0 7000 7000 13
ALMUERZO 'B027_| Cebolla cabezona, cruda 221 3 1 06 3 0.0: 96 (o] 0.0 01 7000 3900 6.4
'B029_[Cebollajunca, tallos, cruda 00 2 07 02 il 1z 01 0 7000 6200 i
B035_| Cilantro, crudo T T 0.4 02 00 06 3 52 02 04 7000 5950
B009_| Ao, crudo T 01 01 0 03 04 002 7000 70800
PABELLON CRIOLLO: FRIJOL D012_|Acelte de soya 0 7 1 0 0 [ 20000 185600 78,
CARAOTA To15_[Sal 3 03 [ 007 11634 7000 2550 [0
F009_|Res. came magra, cruda 7 5 2085 27 086 09 05: 765 7000 26500 397
B103_| Tomale_crudo 7 7 161 06 0.0 2 a3 63 0.0 042 7000 7000 61
B029_| Cebolla junca tallos, cruda Pl 074 02 T 12 03 7000 6200 31
B027_|Cebolla cabezona, cruda 7 6 06 31 00 96 00 0.16 7000 3900 6.
'B0B0_|Pimenton rojo. Grudo Pl 07 7 00 3 366 12 0,06 7000 5500 12
'B009_| Ao, crudo 01 03 0 04 002 7000 70800 1
42137 | AING para ensalada, granc de 0.5 006 0 001 02 T 60 7350 T
2049 _| Tomilo Tresco 0. 0 0.02 02 04 0.02 00 7000 20450
737 _|Caurel 02: 0 0,05 (K] 019 0 7000 13450
PABELLON CRIOLLO: CARNE D012_|Acelte de sova 00 2 1 2 0 0 0 20000 185600 il
DESMECHADA 1015 |Sal 30 03 0 0 0.07 0 116.3 1000 2550
'A040_| Harina de tngo, forificada, 1000 20,00 7. 25 37 126 [} 3 56 0 07 500 2750
R004 Vs ® , precocida, 00 7 105 5 3 56 20 52 05 335 500 0
G021 _|Queso fresco, semiduro, 76.00 5.7 374 99 094 1536 [ 06 0.4 76 2500 65650
J004_|Huevo de gallina, entero. crudo 56 74 063 5. 002 885 265 08 0.0 695 55 560
D012_| Aceite de soya 0 1 0 0 20000 85600
REFRIGERIO TARDE | PALITO DE QUESO CON 1015 _[Sal 3 0 0 00 T16.3 7000 2550
BIENESTARINA 18372_| Agente de levadura, 1 [ 0 273 7 1650
C025_|Fresa, madura, cruda 32 112! 02 01 208 572 01 0.05 0 7000 8150 2145
C061_|Mora de Castilla, cruda 7 T8 025 002 3565 70, 02 012 0.2 7000 8750 2430
JUGO DE FRUTOS ROJOS K003 _| Azticar blanco. aranulado 0 1 39 0 0 0.99 0 1000 6150 ¥]
APORTE TOTAL DEL DIA| 789 30.4 30.2 94.0 249 409 6.6 5.3 1077
27.7 28.6 95.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 Ll LS Ll LS Ll LS 20 g2k GO 86 CERD
191 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTO TOTAL $ $ 452626
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 | UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
248 | 497 | 334 | 442 | 1242 1615 2100 500.0 45 25 1000.0
% TO DEL DIA| 103.4% 109.8% 105.6% 98.9% 56.1% 97.1% 99.5% 95.4% 103.7%
Diana Carolina Ariza Romero. Fecha de aprobacién: 25/08/2026
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